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ГРИБЫ 
РЕСПУБЛИКИ 

КОМИ 



НА ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ КОМИ, 
ПО ПОДСЧЁТАМ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ, 
ПРОИЗРАСТАЕТ ПОРЯДКА 800 
РАЗНОВИДНОСТЕЙ ГРИБОВ. КОНЕЧНО, 
ДЛЯ СОБСТВЕННЫХ НУЖД НАСЕЛЕНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ ПОТРЕБЛЯЕТ ВСЕГО 
ЛИШЬ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ.



ВОЛНУШКА  

Волнушка — съедобный гриб семейства 
сыроежковых. Имеет множество народных 
названий — волжанка, волвень, волнуха, 
краснуха и прочие. Наиболее известные — 
волнушка розовая и белая. 
Волнушка растет в березовых рощах и 
смешанных лесах, обычно группами. Сезон 
сбора волнушек — с конца июня до начала 
сентября.
Чтобы отличить волнушку от других грибов 
надо знать как она выглядит - шляпки у них 
мясистые и рыхлые, мякоть белая, млечный 
сок тоже белый. Кожица беловатая или бело-
розовая, иногда серо-сизая.



Груздь — гриб рода Млечник, семейства Сыроежковые. 
Виды груздей многочисленны — перечные, белые, 
желтые, черные. Грузди растут в березниках, в 
лиственных и смешанных лесах, в основном в северных 
районах  России. Встречаются они не очень часто, но уж 
если растут, то растут весьма обильно, большими 
группами. 
Настоящий груздь можно отличить от других видов 
грибов по характерному внешнему облику: светлая 
молочно-белая или желтая шляпка, слегка вдавленная в 
центре, края обрамлены пушистой бахромой. Ножка 
взрослого экземпляра внутри пустая и короткая (до 6 
см). Край шляпки, обращенный к земле, имеет 
пластинчатую структуру. Груздь на ощупь всегда 
влажный, даже в сухую жаркую погоду, а если его 
разломить, то из плотной мясистой мякоти проступает 
млечный сок слегка желтоватого оттенка.

ГРУЗДЬ 



Масленок— гриб семейства Болетовых. Своим 
названием он обязан влажной, маслянистой, 
скользкой на ощупь шляпке. Другие названия — 
масляный гриб, маслюк или масленник.
Они широко распространены на всей территории 
России, да и во всем северном полушарии.
Растет гриб масленок в основном семьями по 
несколько особей в одном месте.
Шляпка взрослого гриба в среднем составляет 
4-10 см в диаметре, но может достигать и 15 см. 
Предпочтительней собирать молодые маслята, у 
которых шляпка не превышает 2-4 см, так как 
такие экземпляры, несомненно, намного вкусней.

МАСЛЕНОК



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


