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Актуальность

По данным НИИ 
гигиены и 
профилактики 
заболеваний, состояние 
здоровья и физического 
развития детей- 
дошкольников за 
последнее десятилетие 
значительно 
ухудшилось.



Актуальность

К моменту 
поступления в школу 
наблюдается 
тенденция роста  
хронической 
заболеваемости у 
детей, ухудшения 
показателей 
физического и 
психологического 
здоровья.



Актуальность

Сущность 
здоровьесбережения 
состоит в том, чтобы 
найти возможности 
для  улучшения 
физического и 
психологического 
здоровья детей еще до 
того, как оно будет 
нарушено.



Проблема двигательной активности детей в 
современном мире



 Новизна опыта заключается в реализации инновационных  
здоровьесберегающих технологий в физкультурно- 

оздоровительной работе.

-внедрение новых здоровьесберегающих технологий в 
физкультурно-оздоровительную деятельность  ДОУ;

№1

-использование стандартного и нестандартного 
оборудования в физическом развитии и  мотивация к 
здоровому образу   жизни дошкольников;

№2

 -использование ИКТ для более  наглядной 
демонстрации  преимущества      здорового образа 
жизни.

№3



Цель работы - передать ребенку необходимый багаж знаний, 
умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа 
жизни.

 задачи 

Использовать 
полученные  знания

в повседневной жизни 

Сохранение и 
 укрепление 

здоровья
детей  

Воспитать у ребенка
культуру здоровья

Добровольное
 участие ребенка



Подходы к
 физкультурно-оздоровительной работе

Анализ диагностических данных

Педагогические идеи 

Внедрение педагогических разработок 

Эффективность и результативность 



Показатели здоровья детей



Повышение образовательного уровня, знакомство с 
новыми технологиями и методиками

1. М.П. Асташина, Фольклорно-физкультурные 
занятия и досуги с детьми 3-7 лет, - 
Волгоград: Учитель, 2013

Использование фольклора в физкультурно-
оздоровительной работе

2. Л.Н. Волошина и др., Игровые технологии в 
системе физического вопитания 
дошкольников,   Волгоград: Учитель, 2013

Современные модели игровой деятельности в 
физкультурно-оздоровительной деятельности

3. Н.Голицына «Нетрадиционные занятия 
физкультурой в дошкольном образовательном 
учреждении» (из опыта работы) М, 2004 г

Обучение детей спортивным играм и 
спортивным упражнениям

4. О.Козырева «Оздоровительно-развивающие 
игры для дошкольников» М, Просвещение 
2007 г

Игры:  а)соревновательные
б) кооперативные
в) несоревновательные

5. Интернет-ресурсы Физкультурно-спортивные игры, эстафеты



Педагогические идеи 



Взаимодействие с педагогами и 
специалистами ДОУ



Мастер-класс, консультации  для родителей 



Семинар- практикум 
совместно с родителями 



Комплекс использования 
оздоровительных технологий с учетом 

состояния здоровья воспитанников.



Самостоятельная и совместная деятельность 
детей в режиме дня



Самостоятельная и совместная 
деятельность детей в режиме дня



Спортивное оборудование с нудлами 



Здоровьесберегающая среда в спортивном зале
 и бассейне  



Диагностика уровня физического 
развития с использованием 
нестандартного оборудования
(нудлсы )

Низкий уровень

средний уровень

Высокий уровень

10%
40% 50%



Сравнительный анализ данных диагностики



Перспективы на будущее 

Использование валеологических 
приемов для мотивации к здоровому 
образу жизни дошкольников  
 

Продолжение работы по данной теме 
обогащая практический опыт новыми 
нетрадиционными здоровьесберегающими 
технологиями

Использование в своей работе 
эффективных физультурно- 
оздоровительных технологий.

Пополнение картотек  спортивных игр и 
упражнения с нестандартным 
оборудованием 

Внедрение новых 
здоровьесберегающих
технологий

Физическое 
развитие 
с использованием
нестандартного  
оборудования

                 
ИКТ

           
Авторские 
разработки




