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Гипотеза: предположим, что детям на переменах 

больше нравятся подвижные игры.



Цель исследования: узнать какие игры любят наши 
одноклассники.

Задачи проекта: 

📫 найти различные игры для детей, которые можно 
проводить на переменах;

📫 разучить их с одноклассниками;

📫 провести игры на переменках.

📫 провести анкетирование

📫 проанализировать результат, выявить какие игры 
больше нравятся детям  на переменах.



Игры на перемене – это занятие для 
развлечения, отдыха, укрепление здоровья и т.п.



ИГРЫ НА ПЕРЕМЕНЕ

Подвижные
«Перебежка»

«Кошка и мышка»

«Паровозики»

«Прыжки на скакалке»

«Ручеёк»

«Весёлая змейка»

Малоподвижные
«Весёлые шахматы или шашки»

«Фото на память»

«Колечко-колечко»

«Ассоциации»

«Три, тринадцать, тридцать». 



МИНИ – ОПРОС 
«ЛЮБИШЬ ЛИ ТЫ ИГРЫ НА ПЕРЕМЕНЕ 

?»

� Какие игры на любишь играть на перемене?
 а) подвижные

б) малоподвижные 
� Много ли ты знаешь игр на перемене?
 а) да
 б) нет
� Хотел(а) ли ты научиться играть в новые игры?
 а) да, хотел.
 б) нет

в) не знаю



Результаты мини-опроса 
«Любишь ли ты игры?»



РЕЗУЛЬТАТЫ МИНИ-ОПРОСА 
«ЛЮБИШЬ ЛИ ТЫ ИГРЫ?»



РЕЗУЛЬТАТЫ МИНИ-ОПРОСА 
«ЛЮБИШЬ ЛИ ТЫ ИГРЫ?»



Знакомство с играми на перемене
 

2 в класса

«Колечко»

«Весёлый спорт»

«Прыжки через ямы»



ЗНАКОМСТВО С ИГРАМИ НА 
ПЕРЕМЕНЕ  
2 В КЛАССА

«Фото на память»



Результаты мини-опроса 
«Игры на перемене?»



ИГРЫ НА ПЕРЕМЕНЕ СПЛАЧИВАЮТ 
КОЛЛЕКТИВ.

«Весёлая змейка»

Игры в домино!

«Шашки»

«Колечко-колечко»



ИГРЫ НА ПЕРЕМЕНЕ СПОСОБСТВУЮТ:

⚫ сплочению коллектива класса;

⚫ закреплению и совершенствованию 
двигательных навыков и умений;

⚫ формируют умение 
ориентироваться в окружающей 
действительности;

⚫ развивают ловкость, быстроту, 
координацию движений;

⚫ благоприятно влияют на 
эмоциональное состояние детей.



ЦЕЛЬ ДОСТИГНУТА: МЫ УБЕДИЛИСЬ, ЧТО ДЕТИ 

НАШЕГО КЛАССА ЛЮБЯТ ИГРА НА ПЕРЕМЕНЕ В 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ.

Игры на перемене способствуют объединению коллектива, массовому 

охвату детей физическими упражнениями, являются замечательным 

средством всестороннего физического развития. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


