


Мақсаты:   
-Оқушылардың  денсаулық құндылығы туралы 
түсініктерін кеңейту.

-Денсаулықтың адам өміріндегі маңыздылығын 
түсіндіру.

- Денсаулығын сақтай білу іскерлігін дамыту.
- Денсаулықты күтуге, бағалауға тəрбиелеу.
 



Байлық - байлық емес,
Бар байлығым-денсаулық
Бар өмірім – денсаулық! 









Алмас  мен Жарас  
далада футбол  ойнап 
жүр еді. Кенет 
Жарастың іші ауырды. 
Қалай ойлайсыңдар,  
Жарастың іші неге 
ауырды? 



Талғат жазылмас дертке 
шалдыққан. Оның үлкен зəулім 

үйі, көлігі, бау-бақшасы, ақшасы 
бар.

Талғатты бай деп айта аламыз 
ба?



Көңілді 

жүру

Спорт

Таза 
ауа

Дұрыс тамақтан
у

Демалу

Дұрыс 
ұйқы

Шынығу

Тазалық



Дұрыс 
тамақтанбау

Салақтық

Жал
қау

лық Ашушаңдық

Күн тəртібін 
сақтамау

Зиянды 
əдеттер



-Денсаулықтың қадірін,
.........            білерсің.

-.......  ауырса қолыңды тый,
........ ауырса аузыңды тый.

-Денің сау болса, ........... деме,
Жолдасың көп болса, ........... деме.



Не білдік?
Не үйрендік?



Оқушылардың жауаптары:

Күн тəртібін сақтау 
денсаулыққа пайдалы 
екенін, тазалық бар 
жерде денсаулықтың 
болатынын білдік.



Жүректен 

  жүрекке



   Балалар бір-
біріне деген 
ыстық лебіздерін 
тілек айту 
арқылы білдіреді



Ауырма

Бақытты 
бол

Ұзақ өмір 
сүр

Спортпен 
айналысайық Көңілді

 бол

Денің сау 
болсын

Тазалықт
ы

 сақтайық


