
Консультация для родителей



Актуальность.
Задача раннего формирования культуры здоровья 
актуальна, своевременна и достаточна сложна. Как 
укрепить и сохранить здоровье наших детей?  
Дошкольный возраст является решающим в 
формировании фундамента физического и психического 
здоровья. Ведь именно в этот период идет интенсивное 
развитие органов и становление функциональных 
систем организма, закладываются основные черты 
личности, формируется характер. Важно на этом этапе 
сформировать у детей базу знаний и практических 
навыков здорового образа жизни, осознанную 
потребность в систематических занятиях физической 
культурой и спортом.
 Следует отметить, что формирование у детей привычек 
и навыков здорового образа жизни невозможно без 
взаимодействия с семьями воспитанников. Поэтому на 
сегодняшний день оздоровление становится одной из 
главных социальных проблем. 
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