
ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ ПОМОГАЮТ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ И 
СНЯТИЮ УМСТВЕННОГО УТОМЛЕНИЯ. ПРОВОДЯТ 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКУ НА 12 - 20 МИНУТЕ ОТ НАЧАЛА УРОКА. 
ИНОГДА БЫВАЕТ ЦЕЛЕСООБРАЗНЫМ ПРОВЕДЕНИЕ 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ ДВАЖДЫ ЗА УРОК (ВНАЧАЛЕ УЧЕБНОГО 
ГОДА И В ПОСЛЕДНИЕ ДНИ ЧЕТВЕРТИ НА ПОСЛЕДНИХ УРОКАХ, 

ОСОБЕННО В КОНЦЕ НЕДЕЛИ)






















