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Морозиво в житті людини - 
шкода чи користь?



Мета дослідження:
• З'ясувати :  корисне чи шкідливе 
морозиво? 



Задачи дослідження:
 Дізнатися 
історію 
морозива.

Переконатися в 
тому ,що 
морозиво 
дійсно цінний 
харчовий 
продукт.



Задачи дослідження:
     З'ясувати, яку 
шкоду може 
нанести морозиво 
здоров'ю людей.  

       Дізнатися склад
 та види морозива.

          Провести 
опитування на 

сайті школи 

по темі 
дослідження.



Об‘єкт дослідження  –  морозиво.

Предмет: морозиво- користь чи 
шкода?

 



Методи роботи: пошук інформації з книг 
та інтернет-джерел, анкетування, бесіди, 
планування експериментів, 
виготовлення морозива в домашніх 
умовах, аплікації з етикеток,створення 
презентації та відеоролика.



Дослідницька 
частина 

      Історія морозива. 

      Склад морозива. 

     

     Користь та шкода 

Морозива.



Гіпотеза: морозиво в більшій мірі 
корисно,ніж шкідливо. 



Історія морозива.

•Морозиву 5000 років!
•Китай: сніг, лід + шматочки 

фруктів
• Італія: сніг, лід, фрукти + мед і 

молоко
•Київська Русь: дрібно настругане 

заморожене молоко



Морозиво-
збитий 
харчовий
 продукт, який 
виготовляють 
з молока та 
молочних 
продуктів з 
додаванням 
інших 
інгредієнтів 
шляхом 
заморожуванн
я.. 

Мої родичі



А якому морозиву ми 
надаємо перевагу 

сьогодні ?
• Опитування на сайті школи.



Анкетування на сайті 
школи.

• 1. Чи любите ви морозиво? (91% -да,5%-
ні)
• 2.Часто  ви їсте морозиво?(45%-да,55%-
ні) 
• 3.Як ви думаєте чи корисно 
морозиво?(60%-да,40%-ні)
• 4. Яке морозиво ви любите? 



Чи любите ви 
морозиво?

Шкода і користь морозива



№5





Фітнес центр

Зустріч з дієтологом



Мій улюблений 
                               заморожений 

                                        сік



Користь морозива.

• Морозиво містить вітамини  С, А, В, 
Е, а також кальцій, фосфор, залізо, 
лактозу, білок, . 

• Морозиво  піднімає настрій.
• Знімає нервове напруження та 

перевтоми. 
• Допомога впоратися з безсонням.
• Морозиво-чудовий засіб 

загартовування.



             Ефективно зупиняє носову            
кровотечу. 
    Морозиво містить провітамін  А, 
який слугує для профілактики 
онкологічних захворювань, а також 
захищає від наслідків радіації. 

    Увага
 Звертайте увагу на  термін  
виготовлення та склад 
морозива!



      Шкода морозива

• Частє використання морозива можє бути 
причиною головного болю. 

• Призводить до загострення  ЛОР-захворювань.

• Сприяє розвитку 
• карієсу.

Зустріч з ЛОРом



Висновки:
• Морозиво корисне!
• Його можна вживати в їжу в будь- 
яку пору року ,тільки в розумній 
кількості.



Морозиво не тільке дуже  
смачне, а ще і корисне!

Така думка і у друзів!


