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I'pynu npoayxkris

OJKCH NMPOJAVKT € KOPHCHHUM, aJic JKOJICH HC MiCTHTD )"('iX
X1/HHX oprauismy JIIOJHHH [TOKHBHHX PCYOBHH. T()My
IyBaHH:A [HOBUHHO ()_\"l‘ll piSll(,).\l(llli'l'llll.\‘l. U,(.‘ o3Hayae, 1o
iXi,"IIlO HIO/IHS BKUBATH ITPOJAYVKTH 3 _\’CiX Xap4oOBHX T'pyIL.

O6’¢jtnaiitech y 5 rpyil.

, [Ipounraiite incopmaitito npo BiAIOBIAHY I'PYyILY
IPOJIYKTIB.

PoskaxiTp 1po 1e y Kiaaci.

pyna 1: 3aaxoei. Bonn € Haiikpaimm juKepesiom eneprii.
st Tpeba pxuBari Bij 6 10 11 nopiiii 3makoBux: XJi6,
i, MaKapoHH.

pyna 2: ocoui ma ¢ppyxmu. lle — juKepeno BitTaminin
HCPAJbHUX peuoBHH, 3okpema Bitaminy C [ue], sxnii
mioe imynirer. [lenna nopmMa — 5 CBiXKHX OBOYiB Ta
kriB i 3 nopiii Baperux (6opui, oBodese pary Toio).

pyna 3: moiouni npodyxmu. Koxua AuTina Mae criomm-
[ TPU NOpHii MOJOYHUX NMPOAYKTIB moausa. Hanpuxaaz,
THKY MOJIOKA, HOrYPT i HIMaTouok cupy. MosouHi mpojiyk-
arari Ha KaJiblliil, 10 BasK/JIMBO ISl POCTY CKeJieTa.

pyna4: m’sco, puba, sitiysn. Heo6xino 3'ijaru 2 — 3 nopuii
LYKTiB 1€l xapyosoi rpynu Ha jenb. Hanpuxaaj,
2, KoTJety i mmaroyok pubu. Bonu Garari na 6ijiku, 1o
YiGHI JUIS1 PO3BUTKY M'S13iB.
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3aoauu 00CI0IHCCHHA:

[liI3HaTUCS
~icTopIto
MOpPO3MBa.
[lepekoHaTuncA B
TOMY ,LLO
MOPO3UBO
OIVNCHO LIHHUN
Xap4oBuUK
NPOAYKT.




3aoauu 00CI0MHCCHHA:

' 3'acyBaTtun, SIKy
LuKkoay MOXKe
HaHeCTUu MOPO3UBO
300pPOB'I0 fnoaen.
u [isHaTuca cknan
1a BUAU MOpO3UuBa.

MpoBecTy
0:IMTYBaHHA Ha

CauTi WWKonu

no TeMmi
OOCHIOXEeHHS.




EKT gocnigkeHHS — MOPO3UBO.

O6°

: MOPO3UBO- KOPUCTb YU

[Mpeaomer




. MeTtoau po6oTu: nowykK iHthopMauil 3 KHUT
‘Ta IHTepPHeT-AXepern, aHkeTyBaHHA, beciaun,
" MNaHyBaHHS eKCNepUMEHTIB,
BUIrOTOBMEHHA MOpPO3MBa B AOMALUHIX
yMoBaXx, annikauil 3 eTUKeTOK,CTBOPEHHS
npeseHTauii T




Jocnionuuvka
YacmuHa

/
‘ IcTOopia MOPO3UE
’{“ Cknag mopo3uB

[
ui(opwcn: Ta LUKO/
Mopo3uBa.
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[inoTe3a: MOpPO3MBO B DINbLLIN M
KOPUCHO,HIX LWKIANNBO.




Icmopia mopo3usa.

* Mopo3zusy 3000 pokis!
e KMTau: CHIr, Jiij + IIMAaTOYKH

(ppykTIiB
e ITajis: cHIL g, GpyKTH + Mex i
MOJIOKO

* KumiBcbKa Pych: IpiOHO HACTpYraHe
3aMOPOKEHE MOJIOKO



Mopo3ueo-

30MTUN
Xap4yoBUUA
NPOOYKT, sk §
BUFOTOBMNAOTb |
3 MOJioKa Ta
MOJTOYHUX
NPOAYKTIB 3
[000aBaHHAM
IHLLINX
IHFTPEOIEHTIB | —
LLITAXOM . -
3aMOpPOXyBaHH Mol poaunui

A..




A AKOMY MOPO3UBY MU
Hadaemo nepesazy
CbO200H1 ?

e OnumyeaMHHa Ha caitmi wkKoau.
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AHkemyesaHHa Ha caumi
wKoAu.

1. Y nrobute BN mopo3nBo? (91% -oa,5%-
Hi)

e 2.4HacTto BM ICcTe MOpO3uBO?(45%-0a,55%-
Hi)

e 3.4k BU AYMAETE YN KOPUCHO
MOpOo3uB0?(60%-0a,40%-Hi)

4. flke MOpPO3UBO BU nroourte?



LLixoaa i kKOpucTb MOpPO3MBa

OpyKTOBHUHU
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Kopucmo mopo3suea.

®

e Mopo3ueo micmumbv simamunu C, A, B,
E, a maxoodic kaavuiii, ghocghop, 3aaiso,
AaAKmMo3y, 6110K, .

e Mopo3ueo nioHimae Hacmpiil.

e JHIMaEe HepBo8e HaANPYIHCEHHA MA
. nepesmomu.

o /lonomoza enopamucs 3 6e3COHHAM.
w  Mopo3ueo-uydosuil 3acio
3a2apmoeey8aHHA.

l



E¢gexmusHo 3ynuHae HOCOB8Y
Kpogsomeuy.

Mopo3ueo micmumbv nposimamiH A,
aKUll cayz2ye 04 npodhiaakmuxu
OHKON02THHUX 3AX80PI0BAHb, A MAKOIC
3axuuwiae 810 HacAldkie padiauii.

Yeaza

3eepmaume ysazy Ha mepMmiH
8U20M0B61EeHHA Mma ckaao
mopo3usa!



IIIxo0da mopo3usa

* Yacme BUKOPUCMAHHA MOPO3UBA MOXMCE OYmMu
NPUUUHON 20/108HO20 00A10.
* [Ipu3zsodumsmw 0o 3a2ocmpeHHa JIOP-3ax80pto8aHb.

* Cnpuse po3sumky
* Kapiecy.
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BucHosgxku:

* Mopo3uBO KOpUCHe!

e Moro moxxHa BX1BaTH B Ky B 6yab-
AKY NOPY POKY ,TINIbKMN B PO3YMHIN




Mopo3uso He miavbKe O0yice
cMauHe, a we i kopucHe!




