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Llenb

< [lNpuobweHue demeu kK 300po8oMy o0b6pa3y XU3HU
yepe3s 2apMOHU3ayuro 0emcKo — pooumesibCKUX
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lMoebiwamb ypoeeHb rcuxosio2o-nedazo2uvdeckol
Kynbmypbil podumesiel U UX KOMIemeHmMHoOCMmb

8 soripocax rnpuobujeHusi demeu Kk 30opoeomy obpa3y
XKU3HU.

dopmMuposams yesiocmHoe nNoHUMaHue 300p08020
obpa3sa XU3HuU.

Co3damb ycriosusi 05151 peasnu3ayuu cob6cmeeHHbIX
udel, crrocobcmeyroujux K rposiesieHUur0 meop4YyecKux
crnocobHocmel, NOJIHOUeHHOMYy obuweHuro( obMeH
MHEeHUSsIMU, Onbim ceMelHOo20 80crnumaHusl).

Cnnocobcmeosamb nosioxxumesibHOU 3MOUUOHasIbHOU
cpede obuweHus1i Mmexxdy dembmu, pooumesisiMu U
nedazo2amul. )



[TonoxxeHue Knyoda

O6buwue nosioKeHus:

Kny6 co30aH ¢ uesibro ycmaHoeJsieHUs1i compyoHu4yecmea
MOOY u cembu e 8ornpocax ykpersieHusi 30opoebsi demel;
ghopmMuposaHusi NPUBbIYKU K 300p08OMY 06pa3y XU3HU;
eocrnumaHusi Kysibmypbl 300p08bsi; MPUObWEeHUsT UX K criopmy
U akmueHOMY OomObIXy Ha ceexxeM eao30yxe.

OcHoeHbIMU NMpuHyunamu pabomei kryba «30opoeasi ceMbsi»
siesisiromcsi: 006po08oJsIbHOCMb, KOMITeMEeHMHOCMb,
UHOu8UOyasibHbIlU M00X00, OMKPbLIMOCMb, MOCMOSIHHas!
obpamHas cesi3b, cobsiro0eHue neda2o2u4yecKoll SmuKu.

Ob6sizamesnibHOe ycriogue ecmpey — Hem 3pumeriell — ece
y4YacmHUKu.

YyacmHukamu knyba siesisiromcsi: ceMbU 80CNMUMaHHUKO8
MOOY, nedazoau, MeduyuHckuli nepcoHan MOY, nedazoe —
rncuxoJioe.

Kny6 «30dopoeasi ceMbsi» ocyuw,ecmesisiem ceOH
dessimesibHOCMb 8 cOOMEemcmeuu ¢ HaCmMosiWum
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OcHoOBHbIe HarnpasesieHUs
dessmesnibHOCcMuU Kriyba

< UHopmayuoHHoe npoceeweHue poodumersneu u
npornazaHoda 300p08020 0bpa3a KU3HU CeMbU.

& BocnumaHue demedu, npu nomMouw,u ux podumeseu
)XeslaHUs1 eecmu 300pos8oll o6pa3 KU3HU.

& [lpueneyeHue sHUMaHusi podumesieu K npobsemam
¢ghu3uyecko20 pazsumusi u o30opoessieHuUsi demed.

& [IponazaHOa nosioxumesibHO20 Ofbima ceMeluHo20
gocrniumaHusi 300po8o20 obpa3sa XU3HU.

& [lNonynspu3ayusi desmenbHocmu [JOY e pamkax
e3aumodelicmeusi ¢ coyuasibHbIMU UHCMumymamu )
2opoaa.




[lporpamma padoTtbl Knyba
«3gopoBas ceMbs»

CeHTa6p
b

Tema:
«300poBbE

neten —
3aboTa
obwaal»

OKTA0pb

Tema:

«340poBble
APUBbLIYKNY

Hosabpb

Tema:«Ecnu
Xo4yellb
ObITb
300pPOB...»

[ekabpb

Tema:
«['1nockocTto
nue, Kak ero

BbIABUTb»

AHBapb-

deBpanb
Tema: «3uMHue
3abaBbl»

Tema:
«boapcTByem

C yTpa — MOU
nanaunal»

MapT

Tema:
«A30yka

300pPOBbA»

Anpenb

Tema:
«rpaunte
Ha
300pPOBbE»

Tema:
«Kynetypa
300pOBbS B

CeEMbe»
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ceMbsA»

CeHTAOpbL

1. «[yTewecTBME B MUp npocheccumn» ( pasBneyeHue c
poautensamm).

2. «[laBanTe NO3HAaKOMUMCSA» ( TPEHUHT AeTCKO-
poAUTENbLCKUX OTHOLLEHUN).

3. «3popoBbLe geten — 3abota obwan!» (
nHdopMmaLUoHHble ¢hoToraseThbil).
OKTAGpb

1. «kK 3gopoBbI0 — Yepes NPUBbLIYKY K 340POBOMY Tesy»
(6ykneTbl, rasetbl 0 30X).
. «byab 3aopoB Manbiw!» (Beyep gocyra).

3. «B 3gopoBom Tene — 3a40poBbLIK AyX!» ( MacTep-knacc
C poauTensimu).

N

Hosbpb
1. «<Kak opraHu3oBaTb CNOPTUBHbIN LIEHTP B rpynne».
2. «9THN pa3Hble MA4YU» ( MacTep-Knacc ¢ pogutensmm).
3. «JIoBKMM MAY».( CNOPTUBHbLIN JOCYT C pOoAUTENSAMM).
Oekabpb
1. «podmnakTnkKa NNOCKOCTONUA y AeTen» ( Kpyrnbin
cron).

2. «icnonb3oBaHMe «0POXKEK 300POBLA» ANA
npocnnakTUKu NNockKkocTonua y getem» ( oomMeH
CEeMEeWNHOro onbITa).

3. «Ucnonb3oBaHMe HecTaHAAPTHOro OU3KYNLTYPHOro
o6opynoBaHusi Ha HOLl chm3nyeckoro pasBuTuA».

fAHBapb

1. «3MMa Ans cUnbHbIX, CMenbIX, TOBKUX» (3UMHUN
CNOPTUBHLIN NPa3gHUK).

2. KAKTUBHbIN OTAbIX 3UMON» ( NAMATKM AN poauTenen).

3. «CeMb poauTeNbCKUX 3abnyxaeHnin 0 MOPO3HOWM
noroge»

( Anckyccus 3a KpyribIiM CTONOM).

2.

3.

PeBpanb

. «CTpoum oM 300pPOBbS» ( NCUXONIOrMYECKUM

NpPaKTUKym).

. «Mou nana cambIi, caMbIMN....» ( KOHKYpPC Npe3eHTaunm

c¢doToraser).

. «An-ga, nana, an-aa, a» (TemaTtM4yeckue pa3Brie4eHus C

poauTensamm).

MapTt

. «A3bykKa 3aopoBbs» (0thopMneHne LEHTPOB 340POBbA B

rpynnax).

. «<Hayunm Muwky yxaxuBaTb 3a 3y6amu» (MacTep-knacc c

poauTensamum).

. «[ToroBopum o nuTaHun» (urpa c pogutenamm «Y4ro?rpe?

Korga?»).
Anpenb

. «Kak nogpyxutb pebeHka co cnopToMm»(6puduHr c

poauTensamm).
«CkaskoTtepanus» ( NCUXONOrM4eCKUn TPEHUHT)

«PekomeHayemble BUAbI cnopTta Ansa ageten» (noceweHue
cnopTkommnnekca «Ctapt»).

4. «Urpbl Hawmx 6abywek 1 aeaywek» ( CNOPTUBHO-

no3HaBaTesIbHOE pa3BJiie4eH we)
Mawn

CeMeMNHOoro onbITa).

1. «<Haw cnopTUBHbLIN YronokK» (Kpyrfbii CTOM no oGr)y

2. «PacTum 6yaywmx 4yemnmoHoB» (0bcyxaeHune
CMOPTUBHbIX KPYXKKOB U CEKLUN Ansa AeTen).
3. Utormn pabotbl kny6a «3gopoBasi ceMbsi».



doToanLoOM

AOEeTCKO-pOoaAUTEesNIbCKOro Knyoa
«3g0poBast ceMbA»
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BaxHoe npasuno:
"Ecnun xo4yelub BoCcnuTaTtb cBoero pebeHka

3.00pOBbIM, CaM U4 MU 0 NMyTH 300pPOBbS, UHa4Ye ero
Hekyna 6yner Bectu!"
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