
Зимние виды
спорта



Биатло́н - зимний олимпийский 
вид спорта, сочетающий лыжную 
гонку со стрельбой из винтовки. 
Биатлон наиболее популярен в 
Германии, России и Норвегии. 



Фриста́йл - вид лыжного 
спорта. В состав фристайла 
входят лыжная акробатика, 

скикросс и могул. 



Горнолыжный спорт — спуск с 
гор на специальных лыжах. Вид 
спорта, а также популярный вид 

активного отдыха миллионов 
людей по всему миру.



Лыжные гонки — гонки на лыжах на 
определённую дистанцию по специально 

подготовленной трассе среди лиц 
определённой категории (возрастной, 

половой и т. д.). Относятся к циклическим 
видам спорта.



Лы́жное двоебо́рье — 
олимпийский вид спорта. 

Другое название - северная 
комбинация.



Прыжки с трамплина — вид спорта, 
включающий прыжки на лыжах со 

специально оборудованных трамплинов. 
Выступают как самостоятельный вид 
спорта, а так же входят в программу 

лыжного двоеборья. 



Сноубо́рдинг — вид спорта, 
заключающийся в спуске с 

заснеженных склонов и гор на 
специальном снаряде — 

сноуборде. 



Могул - вид лыжного фристайла, 
состоит в катании на горных 

лыжах по бугристому склону (по 
буграм, или могулам) и 
выполнении прыжков на 

трамплинах.



Бобсле́й — зимний олимпийский 
вид спорта, представляющий 

собой скоростной спуск с гор по 
специально оборудованным 

ледовым трассам на управляемых 
санях - бобах.



Кёрлинг — командная спортивная игра 
на ледяной площадке. Участники двух 
команд поочерёдно пускают по льду 

специальные тяжёлые гранитные снаряды 
(«камни») в сторону размеченной на льду 

мишени.



Хокке́й с ша́йбой — спортивная игра, 
подвид хоккея, заключающаяся в 

противоборстве двух команд, которые, 
передавая шайбу клюшками, стремятся 

забросить её наибольшее количество раз 
в ворота соперника и не пропустить в 

свои. 



Фигу́рное ката́ние — зимний 
вид спорта, в котором 

спортсмены перемещаются на 
коньках по льду с выполнением 

дополнительных элементов, чаще 
всего под музыку. 



Конькобежный спорт (Скоростной бег 
на коньках) — вид спорта, в котором 

необходимо как можно быстрее 
преодолевать определённую дистанцию 

на ледовом стадионе по замкнутому 
кругу. 



Санный спорт — это 
соревнования в скоростном 
спуске на одноместных или 

двухместных санях по заранее 
подготовленной трассе. 



Шорт-трек (Скоростной бег 
на коньках на короткой 

дорожке) — форма 
конькобежного спорта. 



Скелетон— зимний олимпийский 
вид спорта, представляющий 

собой спуск по ледяному жёлобу 
на двухполозьевых санях на 

укрепленной раме .


