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Цели занятия:

• Сформировать представление детей о том, 
как вести себя во время похода, какие 
реквизиты должны быть с собой, что из 
продуктов можно употреблять в походных 
условиях.

• Акцентировать внимание детей на  
полноценной и вкусной пище, независимо 
от места ее приема.

• Показать влияние неправильного питания 
на здоровье.  

• Сформировать осознанный подход к 
употреблению пищи в походных условиях.



В день на человека должно 
приходиться:

• хлеба — 500 г или 250 г сухарей
• крупы — 200 г
• масла сливочного — 30—40 г
• масло растительное — 10 г
• мясные консервы —125 г
• сахар — 150 г
• молоко сухое — 15 г
• сыр — 50 г
• леденцы —10 г
• морковь, картофель — 100 г
• чай, соль, перец, лавровый лист, лук — всего 50 г
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


