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ЦЕЛЬ  РАБОТЫ

выяснить причину нарушения зрения 
у младших школьников.



Предметом исследования: 
особенности  потери зрения  у детей 
начальной  школы  и  профилактика 
нарушения зрения.



Объект   исследования:
 учащиеся начальной  школы. 



Задачи:
• Изучить особенности зрения у детей начальных  классов.
•Выделить причины ухудшения зрения у детей младшего школьного 
возраста.

•Выявить знания  детей о состоянии своего зрения.
•Провести классный час на тему «Глаза – это зеркало души».
•Предложить учащимся гимнастику  для  глаз врача- офтальмолога  М.
Норбекова 

•Выступить на родительском собрании с темой «Причины нарушения 
зрения».

•Приготовить буклеты для учащихся и родителей для профилактики 
зрения.

•Понаблюдать за результатами проведённой работы в сентябре 
2015года - феврале 2016года

•Проанализировать полученные результаты. Построить диаграмму 
нарушения зрения у младших школьников.



Гипотеза: 
Можно предположить, что количество 
заболеваний глаз у детей начальной 
школы сократиться и уровень зрения детей 
повысится, если

-дети и их родители будут информированы 
о правилах и основных законах гигиены 
глаз и профилактики нарушений 
заболеваний;



 Субъективные 
причины

      Анатомические и физиологические особенности 
строения человека.
Несбалансированный образ жизни: питание, 
стрессы, перенапряжения
Наличие внутри нас паразитов, бактерий, вирусов, 
грибков
Экология, токсины окружающей среды
Наследственные болезни.
Техногенные, автомобильные аварии; бытовые, 
производственные травмы. 



Методы 
исследования:

•Консультация  со специалистом  
врачом-офтальмологом.

•Опрос среди учителей начальных 
классов и школьным фельдшером

•Анкетирование проводилось в 4 «а» 
классе 



Острота зрения учащихся.



Вопрос Время проведения
сентябрь 2015 декабрь 2015 Февраль 

2016
да нет да нет да нет

Считаете ли вы своё зрение 
хорошим? 21 6 11 16 23 4

Часто ли вы посещаете 
врача-окулиста? 11 16 18 9 15 12

Имеете ли вы привычку 
читать в транспорте, лёжа, 
во время еды?

22 5 4 23 1 26

Имеется ли у вас 
дополнительное освящение 
на рабочем столе, при 
выполнении домашнего 
задания?

9 18 20 7 25 2

ОПРОС СРЕДИ УЧЕНИКОВ 4 КЛАССА

Вопрос Время проведения
сентябрь 2015 декабрь 2015 Февраль 2016

да нет да нет да нет
Считаете ли вы своё зрение 
хорошим? 21 6 11 16 23 4

Часто ли вы посещаете врача-
окулиста? 11 16 18 9 15 12

Имеете ли вы привычку читать в 
транспорте, лёжа, во время еды? 22 5 4 23 1 26

Имеется ли у вас дополнительное 
освящение на рабочем столе, при 
выполнении домашнего задания?

9 18 20 7 25 2





Результаты 
исследования



Как нужно ухаживать за 
глазами



Имеется ли у вас дополнительное 
освещение на рабочем столе, при 
выполнении домашнего задания?



Строение 
глаза:                                 

Глазное яблоко – 
образование парное,      
располагается в 
глазных впадинах 
черепа –
орбитах. Наличие 
двух глаз позволяет
сделать наше зрение 
стереоскопичным
(то есть формировать 
трехмерное 
изображение).
Глаза нужны не 
только для того,
 чтобы видеть 
окружающее. 
Наши глаза 
необходимы для 
нормального 
развития и 
деятельности 
всего организма. 
Свет, попадая на 
сетчатку глаза 
через зрительные 
нервы передает 
возбуждение в один 
из важнейших 
отделов головного 
мозга—гипоталамус, 
который 
осуществляет 
сложную 
координацию 
всех функций 
внутренних органов и 
систем организма.
 

Болезни 

глаз
Самый массовый 
недостаток—неясная 
видимость близких и 
удаленных предметов.
Зрение меняется с возрастом 
человека: десятилетний 
ребенок видит хорошо 
предмет не ближе 7 см., в 45 
лет—33 см., а в 70 часто 
необходимы очки для 
рассматривания близких 
предметов . Так в течение 
жизни падает способность 
хрусталика менять свою 
кривизну, развивается 
дальнозоркость.
Другой дефект зрения—
близорукость. Она 
развивается от 
длительного 
напряжения зрения, 
связанного с недостатком 
освещения. Только 
правильное чтение и письмо 
предупреждают 
близорукость.
Близорукость и 
дальнозоркость 
исправляются очками. 
Изобретение очков относится 
к XIII веку.
Слепота—большое 
несчастье. В старые времена 
это обрекало людей на 
нищенство и голод.
                    Один из 
недостатков зрения—  
                    дальтонизм. Если в  
сетчатке 
                     глаза  выпадает или 
ослаблено 
                      восприятие одного 
из трех 
                     основных цветов 
(красный, зеленый, 
фиолетовый), то человек не 
воспринимает какой-то цвет. 
Дальтонизм неизлечим. Он 
передается по наследству 
или возникает после 
некоторых глазных и нервных 
болезней (катаракта, 
глаукома и др.)                                                                                        
                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Восстановл
ение 
зрения: 

Святослав Федоров 
внедрил технологию 
дозированной 
кератотомии (разрез 
роговицы). Потом 
стали применяться 
инфракрасное и 
лазерное прижигание 
маленького участка 
роговицы с помощью 
высоких температур.
Последним словом 
является применение 
эксимерного лазера, 
позволяющего 
удалять 
микроскопически 
тонкие слои ткани с 
поверхности 
роговицы глаза. Врач, 
оценивая степень 
близорукости или 
дальнозоркости 
пациента, уже знает, 
воздействие 
лазерным лучом 
какой силы и  
длительности 
требуется для того, 
чтобы изменить 
кривизну роговицы. 
При миопии нужно 
сделать ее более 
плоской и уменьшить 
ее преломляющую 
силу, при 
дальнозоркости—
наоборот.
При сильных степенях 
близорукости и 
дальнозоркости 
приходится делать 
полостные операции. 
Например, перед 
естественным 
хрусталиком 
помещают 
миниатюрную линзу, 
которая уменьшает 
или увеличивает 
преломляющую силу 
глаза.
 

 

Собрание на тему «Нарушения зрения у 
младших школьников».









Упражнения для глаз.



Благодарю за внимание!


