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4 года - это период 
интенсивного развития и 

роста детского 
организма:❖существенно меняется характер 

ребенка
❖активно совершенствуются 
познавательные и коммуникативные 
способности



Физические особенности
 развития детей 4 -5 лет

❖улучшается координация, движения становятся все 
более уверенными

❖активно развивается моторика
!Физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она 
не была чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы 
в данный период растут хоть и быстро, но 
неравномерно, поэтому ребенок быстро устает
 В среднем ребенок подрастает за год на 5–7 см и 
набирает 1,5–2 кг веса
Происходят рост и развитие всех органов и систем 
детского организма



Психологические особенности 
детей

1. Стремление к 
самостоятельности

2. Этические представления
3. Творческие способности
4. Страхи
5. Социализация
6. Усложняется игровая 

деятельность
7. Активная любознательность



Эмоциональные 
особенности

❖Дети очень эмоционально 
относятся как к похвале, так и к 
замечаниям

❖К 5 годам ребенка начинают 
интересовать половая 
принадлежность

❖Яркая фантазия и богатое 
воображение позволяют 
создавать целые вселенные в 
голове



Игровая деятельность
Игровая деятельность по-прежнему 
остается основной для малыша, 
однако она существенно усложняется 
по сравнению с ранним возрастом. 
Число детей, участвующих в общении, 
возрастает. Появляются тематические 
ролевые игры. Девочки больше 
любят семейные и бытовые темы 
(дочки-матери, магазин). Мальчики 
предпочитают играть в моряков, 
военных, рыцарей



Рекомендуемые игры с ребенком 
4-5 лет



Развитие речи

❖ Значительно улучшается 
звукопроизношение

❖ активно растет словарный запас
❖ в речи появляются простые 

распространенные и сложные 
предложения

❖ При описании предметов большая 
часть определений 
становится развернутой



Семья это главное, что есть 
у ребенка

Семья играет 
важнейшую роль в 

становлении личности 
ребенка!!! 



Советы родителям

❖ Меньше запретов и правил
❖ Больше с ребенком 

разговаривайте
❖ Ребенку 4-5 лет не нужно 

рассказывать страшные 
истории

❖ Читайте больше ребенку
❖ Играйте с малышом
❖ Закрепляйте любые 

полученные знания



Как можно чаще 
обнимайте , 

целуйте своего 
ребенка и 

говорите как 
сильно вы его 

любите




