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Задание в группах:
Прочитайте текст  на стр. 10-14, обсудите 
вопросы и дайте ответы:

� 1.Кого называют монахами?
� 2. Как возникали монастыри?
� 3. Какова жизнь в монастыре?
� 4.  Кто был первым основателем 

монастырей?
� 5.  Чем занимались монахи в  монастырях?
� 6. Что означает послушание?
� 7. Какие монашеские обеты дает монах?
� 8. Расскажите о монашеском облачении.



� Монах - от греческого монос - «один»; инок – от 
древнеславянского слова ин, «один»; 

   Монах (монахиня) – это человек, который по своим 
религиозным убеждениям решил жить без семьи. 

Монахом становится тот, кто ощутил в себе 
особое призвание быть всегда только с Богом.

� Инок - монах, чернец, черноризец; отшельник, 
пустыножитель (синонимы). 

� Обет -  даваемое Богу обещание совершить какой-
либо подвиг, дело милосердия или благочестия.

Основные понятия



Монастырь возникал при объединении 
нескольких монахов для совместного 
проживания.
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Жизнь в монастыре размеренная, 
спокойная, посвящена служению Богу.



Пахомий Великий
     Основатель первых 

монастырей-
  египетский монах  святой 

Пахомий Великий  (жил в 4 
веке). 

  Он составил первые 
правила монастырской 
жизни.



      Особый монашеский труд – 
переписывание книг. В течение 
многих веков почти все книги 
писали именно монахи. Кроме 
того, почти все больницы 
создавали и обслуживали тоже 
монахи. И даже школы часто 
создавались именно при 
монастырях.

  
                



    Послушание озна- 
чает, что человек 
принимает очень 
серьёзное и мужест -
венное решение: «Я не 
сам буду решать, что 
мне сейчас ко благу 
или нет, а буду 
спрашивать об этом у 
более опытных и 
мудрых людей»

Послушание



� Послушание - отказ от 
своеволия

� Безбрачие -отказ от 
семейной жизни

� Нестяжание-отказ от 
личной собственности

Монашеские обеты:



 

Клобук, мантия, четки, пояс
На голове монахи носят головной убор, 

который называется «клобук». Он 
понимается как подобие воинского 
шлема и напоминает о том, что монах 
должен защищать свой ум от плохих 
мыслей. 

Мантия – облачение, окутывающее все 
тело как знак жизни под Божией защитой.

Чётки – бусинки-узелки; их перебирание 
помогает монаху сосредоточиться в 
молитве. 

Пояс сделан из кожи мёртвого животного 
как напоминание о том, что всякая плоть 
смертна, а заботиться надо прежде всего 
о жизни души.

Сами монахи своё облачение 
воспринимают как воинское: чётки 
называют «меч веры», клобук - «шлем 
веры».

Монашеское облачение



Проверка теста.
1.  3)
2.  1)
3.  3)
4.  2)



� Игумен (игуменья) -  
настоятель 
монастыря. 

� Монастырь 
(пустынь) - 
уединенное место, 
обитель монахов, 
монахинь, иноков, 
принявших мона- 
шество, мона- 
шеский обет.

Это интересно



      Лавра - почетное звание 
знаменитого, многолюдного 
монастыря, большой или 
славной монашеской обители. 

Александро-Невская лавра

Троице-Сергиева лавра

Киево-Печерская лавра



Московские монастыри.
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