
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТЕПЕНИ 
АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ К 

ШКОЛЬНОМУ ОБУЧЕНИЮ



ПОВЕСТКА:

� • Организация учебного процесса в 1-х 
классах.  

� • Психологическая диагностика 
первоклассников.

� • Характеристика 1-х классов. 
Классные руководители. 

� • Социальный паспорт   
� • Решение педсовета. 



Класс Количеств
о учащихся

Учитель УМК

 1А 28 Школа России

1Б 27 Школа России

1В 26 Перспектива

81



� ПРОГРАММА ОРГАНИЗАЦИИ 
ПРОЦЕССА АДАПТАЦИИ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ К ШКОЛЬНОМУ 
ОБУЧЕНИЮ





         УЧЕБНЫЙ ПЛАН
№ п/п Учебная дисциплина Количество часов

1 Обучение грамоте 30

2 Математика 30

3 Развитие мелкой моторики 30

4 Ритмика 30

итого 120





ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ









СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ



КЛАССНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ



РЕШЕНИЕ  (РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
УЧИТЕЛЯ ПО УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ К ШКОЛЕ )
� Математическая грамотность(счёт)
� Читательская грамотность
� Безопасность
� Перед началом первого урока проводите с классом комплекс 

утренней гимнастики. Такое мероприятие нормализует 
физиологические процессы школьника и подготовит его к 
новому школьному дню со своими сложностями и 
трудностями.

� Не забывайте регулярно проветривать класс: в душном 
помещении работоспособность значительно понижается. 

� Напоминайте детям о соблюдении правил личной гигиены: 
руки и лицо всегда должны быть чистыми, одежда – 
опрятной, рабочее место – чистым. 

� Не забывайте включать в этапы урока этап рефлексии, на 
котором происходит формирование самооценки 
первоклассника



� А вообще, адаптационный период 
в 1 классе не заканчивается, т.к. 

ребенок постоянно 
приспосабливается к различным 
условиям в течение всего периода 
обучения в школе. И наша задача 

ему в этом помочь.


