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Рефлексия - это процесс самопознания
                                  человеком своих внутренних 

                       психических состояний. 

Предполагает он особое направление внимания на 
деятельность собственной души, а также достаточную 

зрелость человека



Отечественные психологи отмечают, что 
для более глубокого понимания рефлексии 

её нужно рассматривать на сложных, 
многочисленных, реальных социальных 

группах, объединенных значимой 
совместной деятельностью, например, 
обучением и воспитанием детей. Это и 

есть педагогическая рефлексия.



Рассмотрим влияние педагогического опыта, стажа работы педагога 
на формирование его профессиональной позиции













Одним из механизмов предотвращения 
эмоционального выгорания педагога 

является правильное построение 
собственной педагогической карьеры

                   Существует понятие карьеры вертикальной



и  горизонтальной

Горизонтальную карьеру необходимо рассматривать 
как переход от индивидуальных достижений к 
обретению общей значимости сделанного каждым. 
Данная перспектива - не обуза, а возможность 
применить свои силы с различных сторон, 
реализовать свой творческий потенциал, постоянно 
повышать свой профессионализм и мастерство, 
предотвращая синдром "эмоционального выгорания".



Педагог –
думающий, чувствующий,

помогает, воспитывает, творит.
Я его так понимаю…

 Учитель!
Спасибо за внимание!


