


Июньским днём 1963 года к ней пришла 
слава, которой не знала ни одна 

женщина на Земле. Ей посвящали стихи 
и песни. Её именем называли девочек. 
Женщины старались делать причёски, 
как у неё. В историю она вошла как 

русская «Чайка». 

Песня Александра Долухоняна на 
слова Марка Лисянского в 

исполнении Муслима Магомаева.



Валентина Владимировна 
Терешкова родилась 6 марта 

1937 года в деревне 
Масленниково Ярославской 

области в семье 
колхозников. 

Елена Фёдоровна Терешкова

Владимир Арсенович 
Терешков



В июне 1954 пришла на 
работу на Ярославский 

шинный завод в сборочный 
цех закройщицей. В 1955 

году перешла на 
Ярославский комбинат 
технических тканей 
«Красный перекоп».

Кроме работы и учебы в 
техникуме посещала 
местный аэроклуб, 

занималась парашютным 
спортом, совершила 163 
прыжка с парашютом. 



В 1962 году Валентина 
Терешкова была зачислена 

в отряд советских 
космонавтов (группа 

женщин-космонавтов №1). 
Из сотен претенденток, 

отобранных по критериям: 
возраст – до 30 лет, рост – 
до 170 сантиметров, вес – 
до 70 килограмм, в отряд 

попали пять.  



16 июня 1963 года 
Валентина Владимировна 

Терешкова совершила 
свой полёт на 

космическом корабле 
«Восток-6». 

Её позывной был «Чайка». Своим родным Валентина сказала, что уезжает 
на соревнования парашютистов.

Продолжительность 
полета составила 2 суток 
22 часа 50 минут. Она 

сделала 48 витков вокруг 
Земли. 



Во время полёта 
произошла 

внештатная ситуация: 
корабль начал 
отклоняться от 

заданного курса.

Сбой  в системе Терешкова обнаружила сразу и 
попыталась исправить систему. 



Генерал Каманин, 
руководивший 

подготовкой космонавтов, 
восхищался личностными 
качествами Терешковой, 

её умением найти 
достойный выход из 
любой ситуации. 



После своего полета продолжала проходить 
подготовку в отряде космонавтов, но большую 
часть времени стала занимать общественная 

работа. 

Терешковой пришлось совершить немало поездок 
по городам СССР, по многим странам мира. 
Западные средства массовой информации 
восхищались красотой и отвагой русской 

женщины. 



Ей были готовы предложить свои руку и сердце 
голливудские звёзды и арабские шейхи, 

миллионеры и влиятельные люди мира, но её 
избранником стал космонавт Анриян Григорьевич 

Николаев. 



 С 1968 года занимается 
работой в советских, а 

позже российских, 
общественных 
организациях. 



В ходе беседы Валентина Терешкова рассказала, 
что перед стартом она разговаривала с 

Королёвым о будущих экспедициях на Марс и 
что она готова полететь туда даже без 

возвращения.

В 2007 году 
президент 

Владимир Путин 
пригласил 

Терешкову в 
Ново-Огарёво, 

чтобы поздравить 
с 70-летием.



Герой Советского 
Союза, генерал-майор 

авиации, кандидат 
технических наук, мама 
и бабушка, Валентина 

Владимировна 
Терешкова до 

сегодняшнего дня 
остаётся единственной 

женщиной-
космонавтом, 
совершившей 

одиночный полёт. 
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