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Река Агидель.
Белая.
• На Южном Урале, к востоку от Иремеля, 

берет начало левый приток Камы – река 
Белая. Ее длина - 1,43 тыс. км. На всем 
своем протяжении Белая (или, по-
башкирски, Агизель) очень разнообразна. 
Заболоченная в верхней своей части, 
далее река становится обрывистой, узкой, 
с крутыми берегами, покрытыми лесом, 
но по мере выхода на равнину она 
расширяется, а затем разбивается на 
рукава и образует много излучин.
Столь многоводная река, как Белая, 
«питается» в основном снегом. Это 
важнейшая водная магистраль 
Башкортостана.
Не побывать в верховьях Белой – значит, 
не узнать, что такое Южный Урал. Сплав 
по реке позволяет увидеть многие 
природные достопримечательности, 
собранные в одном месте, а также 
отлично порыбачить.



Река Инзер.

• Река Инзер, длиной 96 км и общей 
площадью бассейна 1060 кв. км, берет 
свои истоки на восточном склоне хребта 
Нары на высоте 617 метров над уровнем 
моря. Горная река с быстрым течением и 
каменистым дном в основном протекает в 
узком русле, шириной от 10 до 1000 
метров, а заболоченные участки 
встречаются лишь в долине. Глубина реки 
местами достигает до 1,5 метров. Впадает 
в реку Инзер на высоте 236,5 метров над 
уровнем моря. Питается в основном 
талыми водами снегов и восполняется 
притоками. 



Река Нугуш.

• Река Нугуш в Республике Башкортостан - 
правый приток реки Белой. Его 
протяженность 235 километров, 
образуется при слиянии двух притоков - 
Большого Нугуша (несущего основную 
воду) и Малого Нугуша. Питание 
преимущественно снеговое. Основные 
притоки Урюк и Тор. Водоем имеет 
плотину длиной 2 км и высотой 30 м, 
образующую Нугушское водохранилище, 
построенное в 1967 году. Протяженность 
водохранилища - 22 км, наибольшая 
глубина - 30 м.

Река Нугуш в Республике Башкортостан 
течет по живописным местам горной 
Башкирии с многочисленными 
нескончаемыми перекатами. Используется 
для сплава, во время которого сильное 
течение несет туристов мимо живописных 
полян и острых скал, заброшенных 
деревушек, долин неописуемой красоты. 



Река Сим.
• Река Сим берёт своё начало за пределами 

Ашинского. В своих верховьях река течёт 
в глубокой красивой долине среди 
невысоких гор. Склоны гор одеты густым 
лесом, русло реки загромождено 
крупными и мелкими камнями. Вблизи 
Игнатовской пещеры река, образующая 
мощный водоворот, исчезает, оставляя 
наземное русло сухим. Лишь через 1,5 км 
ниже пещеры воды реки Сим снова 
выходят на поверхность тремя мощными 
родниками из Эссюмской пещеры. До 
Симского пруда река горная, ниже 
выходит в широкую долину. После 
впадения реки Миньяр долина Сима 
расширяется до 1,0-1,5 км. Аши река 
выходит на уфимское плато и полностью 
теряет горный характер. Река впадает в 
реку Белую. 


