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NeBun3: «[1axe ecrnv Becb cBeT obougellb
- AOpOXe 3A0POBbSA HUYEro He Haungelwb».

«3/10pOBbe — BAKHEUIIIUUA TPY/
BOCIIMTATEJI.

OT KU3HEePaTOCTHOCTH M 0OAPOCTH AeTEH
3aBUCHUT UX AYXOBHASl ;KM3Hb,
MHUPOBO33PCHHAEC, YMCTBEHHOEC PA3BUTHE,
IMMPOYHOCTH 3HAHUU, BEpa B CBOM CHUJIbI»

B.A. CyXoMJIMHCKHH.




AKTyanbHOCTb NpoekKTa:

YKpEenuTb 300POBLE AETeN, MPUBUTL LEHHOCTM 340POBOIro 0bpasa XXM3HM HayuuTb Ntobutb cnopT 1 6epedb
CBOE 3[0POBLE — 3TO 3aZa4u, NOCTaBfIEHHbIE Nepea neaaroroM 1 poanTenamun. M3yumns aHKeTbI,
3arosIHEHHbIE poaUTENSMU, O BXKHOCTU BEPEXHOIO OTHOLLEHUS K CBOEMY 340POBbIO U 340POBbLI0 AETEN -
onpegenunu npobrnemsl: MHOTME POAUTENN CHUTALOT, YTO PM3MYECKMM BOCMUTAHUEM LOSTKHbI 3aHUMATbCS B
OCHOBHOM [JeTckue cagbl U LUKOSIbI, @ B CeMbe yaensieTcs MUHUMYM BHUMaHUS. [leTn HegocTaTtouHo
ABUratoTcs. B AeTCKMX ydpexXaeHUsIX HegocTaTtoqHO aTpubyToB Angd obbirpbiBaHUSA 4ETbMU CUTYaLUHA,
HanpaBrieHHbIX Ha YKpensieHne 300poBba Ageten. HegoctaTtodHo ucnonsbsyerca KT — ona popmmpoBaHus
3fieMEHTapHbIX NpeACTaBleHnUn 0 BaXXHOCTU BEepEeXXHOro OTHOLLEHUS K 300POBbI0 NoApacTaloLero noKoneHms.

Llenb npoekKTa:

CosfaaHue cucTembl (PU3KYIBTYPHO — 03[40POBUTENLHOM PaboThbl B ETCKOM YUPEXAEHNN;
COXpaHeHve 300poBbs BOCMIUTAHHUKOB U CHIKEHME 3a60NeBaeMoCTy; yUnUTb AeTel CaMOCTOSTENBHO
cobnioaarh npasuna rmrmeHbl U NUTaHus; POPMUPOBaTh Y AETEN NPaBUMLHOE OTHOLLEHUS K CBOEMY
3[0POBbIO. &0

3apaym npoekra:

YKpennaTb, OXpaHATb 340POBbE AETEN; hopMUPOBaTL XXenaHMe BECTU 340PO0BLIN 00pa3s XXn3Hu; 4aTb
npeacraeneHne 0 LLeHHOCTU 340P0BbS; CO3a4aTh YCNOBUA A9 peannsaunm npoekTa.

I'Ipep,BapMTen bHaA pa60Ta: noabop nuTepaTypbl, HArNAQHOro MaTepuana ans

poauTenen, nogdbop opm 3akanmBaHusi, N3roTOBAEHNE HETPAAULIMOHHOIO COPTUBHOIO
obopynoBaHus, obopmMneHne PU3KYILTYPHOrO yrornka, npoBeaeHne becen, KOHCynbLTaumn




JTanbl NpoeKTa:

1- nogroTtoBUTENbHbIN.
3y4eHe HopMmaTMBHBIX JOKYMEHTOB, ONPOC AeTel Ha TeMy «YTO OHM MOHMMALOT MO CITOBOM «300POBLE»

2- pa3paboTkKa.
Pa3paboTka nepCcnekTMBHOIO fyiaHa opraHu3aumm uaKybTYPHO — AOCYrOBbIX MEPOMNPUSATUIA, MOArOTOBKA

LUKNa TeMaTMYEeCKX (OUSKYIIBTYPHbIX 3aHATUIA, Pa3BieHEHUN U PEXUMHBIX MOMEHTOB. [oarotoBka CTUX0B,
MY3bIKM NS PUTMUYHbBIX YIPaXXHEHWUIA, NECEH AN AETen O 340pOBOM 0bpase KUIHW.

3- NpaKkTn4YecKun.
lMpoBegeHne umkna TemaTn4eCcknx U3KYNbTYPHbBIX 3aHATUA, PEXUMHBIX MOMEHTOB: YTPEHHEN 3apsaaku,

AblXaTenbHbIX YApa)XHeHW, IMMHaCTUKIU NOCHE CHa, BUuTaMuHu3auus. MNposeaeHmne usKynsTYpHbIX 3aHATUN
[1Ba pasa B HEAENHO M OVH pa3 Ha CBEXEM BO3LYXeE.
&
4- nogBegeHue UTOrOB. =

MeToabl peann3saunmu npoekTa: HabnaeHNs, Urpbl, pacckasbi.
dopMbl peann3aumm NpPoeKTa: 3aHATUS, pasBrievyeHns, 3akanmBaHume.

Cpok peanu3ayuu: c 09 .01.2018 rno 14.02.2018 roa.
OmeemcmeeHHbIe 3a 8bIMOJIHeHUe: BOCnTaTeny,

poanTenu.




2.

IIpenmnoJsiaraemslii pe3yjbrar
B pabote c negaroramu:

[lornonHeHne pasBuBatoLLE NPEAMETHO-NPOCTPAHCTBEHHOW Cpefbl B rpynnax B
pamMkax CMCTEMHOIO MNaHUPOBaHUsA NPOEKTA.

OsnageHue negaroraMn NPakTMYECKUMIN HaBblkamMu B
opraHM3auuu aBuraTenbHOW, No3HaBaTeNbHO-MCCNea0BaTENbCKOW
OeaTenbHOCTH, B pa3paboTke 1 peanusauumn negarormyecknx NnpoeKkTos.

CosgaHue GaHka METOAMYECKUX MaTepuanosB no opM1MpoBaHuIo Yy AeTel
AOLLKOMBbHOro BO3pacTa NpeAcTaBAeHNi O 300POBOM 06pase M3HMW.

B pabote c netbmum:
[MoBbILLEHNE YPOBHSA NPeacTaBneHnin 0 340pOBOM 0bpase XKU3HW.

[MoBbILLEHWe No3HaBaTeNbHOW U ABUraTelibHOW akTUBHOCTU JETEN B MO3HAHUN U
B 3KCMEPUMEHTUPOBAHUMN.

PasBuTne KpeaTBHOCTU EeTel Yepes co3aaHne TBOPYECKMX paboT: NPOEKTOB,
paccKasoB, BbICTABOK, KONMNa)Ken, naHHo 1 Ap.

B paboTe c pogutenamu:

AKTMBHOE yYyacTne poguTernien B opraHmsaunm n nposegeHnn puskynsTypPHbIX
MEPONPUATUN.

CoBMECTHbIE TBOpYECKME paboTkl C AETbMU: paccKkasbl, arnibboMbl, ra3eThl,
MaKeTbl, OTOKONMNaXxu u ap.




€4eOHo — npodunakTuyeckas pabora: - fiyka, YeCcHoka Ans NPOUIaKTMUKK rpunna; oCMoTp AETEN;
CMOSib30BaHNE 340POBbE — COeperatLnx TEXHOMOMMI (AblXxaTenbHas rMMHacTuKa, Nnanb4MkoBasi ’MMHacTuKa,
rpOBOM CaMO-Maccax).

PUKYNLTYPHO — 0340POBUTENIbHAA paboTa: YTPEHHASA IMMHACTMKA; TMrMeHmnyYeckme npouenypsbl;
PUSKYIIBETYPHBIE 3aHATUS; NPOryJSIkKK; rMMHacCTUKa Nocsrie CHa; CrOPTUBHbIE LOCYIN; pa3BnevyeHns; 3akanmsaHue
XOXOEHUe No «4opoXKKaM 340POBbs» ; BOAHbIE NPOLEeaypbl; NPOrymKu.

KoppekunoHHas pabora: pabota no dopMnpoBaHuo NpaBuUiibHOM OCaHKM 1 CTOMNbI (YIPaXXHEHUS Ha MaYvaXx,
OXAEHME N0 «A0POXKaM 300POBbs», NOAOOP YAPaXKHEHUN AN KOPPEKLMN).

Peanusauus npoekta: «Mbl pactem 300p0OBbIMU»

O6pa3oBaTenbHaa obnacTtb «dPn3n4eckoe pasBuUTue».

YTpeHHsa 3apsaaka «Mbl pactem 300poBbIMUY.

Mporynku: nogswxHble Urpbl — «[1Ba Mopo3a», «Xutpas nuca», «CHexxHasa kapycenb», «KTo ckopee oo
bnaxka», «[pobern 1 He 3aQeHb».

FMMHacTUKa nocre cHa: gbixaternbHasrmmHacTuka «lfllogyem cunbHO, CUNBHOY.

ManbunkoBbIe uUrpbl: «Cembs», «Becenbin YenoBeyek», «Apy>xHble nans4nkn», « CnopTCMeHb!», «3UMHUE
3a6aBbI». -

O6pa3soBaTenbHaa obnacTb «[lo3HaBaTenbHOE pa3BUTUEY.

Becegbl: TeMa «300poBbsi»: «300POBLE 3TO BaAXHO», «3aKanancs, ecrnm xovellb bbiTb 300poB», «BUTamMuHbl 4

t06nt0». YT06bI BbITE 300POBLIM HY>KHO CMOPTOM 3aHUMATbLCH».

Onpaktnyeckue urpbl: «[1paBuna rurneHbl», «JIMWHUIA MaYvy, «loabepn KapTUHKM», «Yragam Ha BKYC»,
«[lonesHble 1 BpeaHble NPOAYKTbI», «Yraganm no 3anaxy», «KTo g Takon?»

O6pa3soBaTenbHasa obnactb «PeveBoe pa3suTmne».

YTteHue xyaoxectBeHHOM nutepaTtypbl: ApoHbknHa C. «Kak ctatb curbHbIM», AHYapckun Y. «[1puknioveHne

NLWKM — YwacTtuka». [onaskuH B. «[1po BoBknHy TpeHnpoBKy», [Npuxoasko B. «Korga s B3pocnbiv ctaHy», TyBum
O. «lMncemo k getam no ogHomy BaxkHOMY gdeny», K..lA. Yykosckun «Mongoabip».

Pabota B yronke kHUru: PaccmartprBaHne nnntoeTpaumim B KHArax o PeXMMHbIX MOMEHTaXx, O CrOpTe;
3aydnBaHNe CTUXOB, MOCIIOBUL, NOrOBOPOK Ha TeMY «340POBbLEY.

Ob6pa3soBaTenbHaa obnacTb «Xy4oXKeCTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTUE Y.

PotoBbIcTaBKa «C PU3KYNbTYPOn Mbl APYXHbI» - dpoTorpadomm ¢ U3KYNLTYPHbIX 3aHATUA; NpoBeaeHne
HOABVKHBIX UIP NOA4 PUTMUYHYIO MY3bIKY - «YTATa», «3Bepoapobukar, «Hebypalukay.




Peanunsauumsa npoekra
(nogbopka y4eOHOMU - MeTOANYECKOWN

nuTepaTypbl)

[Hnoaktnyeckun matepuan «Buabl cnopTa.

- KapTtorekun; «['logBmkHbIE Urpbl», « CNOPTUBHLIE UTPbI», «Pycckne
HapoAHbIE UrPbI».

* [Nogbopka 0300pOBUTENBHBIX TMMHACTUK C MY3blKanbHbIM
conpoBOXaeHnem. -
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- 06opyaoBaH CNoOPTUBHbIN 3ar;

lpeamMeTHO pa3BuBaloLlas — obpasoBaTenbHasa cpeaa.

- CMIOPTUBHO — UrPoBas nroLlanka Ha TeppPUToOpuN AETCKOro caaa;
- AN (PUNYECKON aKTUBHOCTU U ABUraTENBHOIO PeXnUMa JeTein Ha yYacTke
1 B rpynnax, uMeetcs CI'IeLI,VIaJ'IbeH/I CI'IOpTI/IBHbII/I MHBEHTapb, 0POPMIIEHbI

CMOPTVBHbBIE YTOIKN.
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HOJ] cnocobcTByeT briaronpnaTHOMY on3n4eCKOMY PasBUTUIO U
Pa3HOCTOPOHHEN ABUraTENbHOW NMOArOTOBIEHHOCTU OAETEN.
(cucTtemMaTtnyHOCTb, 4OCTYMHOCTL, MOCeA0BaTENLHOCT; YYET
NCUXOhN3NONOrMYECcKNX 1 BO3PaCTHLIX OCOBEHHOCTEN;
UHAUBMOYaNn3auna; HarnaaHOCTb; akTUBHOCTb; pe3yribTaTUBHOCT

[QNT ey I S\

b).










-
g 3A0POBBIK obpa3s
: WH3IHM Cemby

> ~p "‘
Nggfrfmwl G‘iw /
&




{ DopmbI noaBeAeHNS UTOTOB
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Co cnopTOM HYXXHO NOAPYXUTbLCH:
BceM TeM, KTO C HUM elle He OPYXKEH.
NomoxeT BamM OH BCceM B300oApPUTBLCA.

OH Ans 340pOBbSA OYEHb HYXEH.
Hun onsa koro cekpera HerT,
YTOo MOXeT AaTb BCEM NOAAM CMoOpT.
NMomoXeT BCeM OH Ha rnnaHeTe
[NoOUTLCA CKa304YHbIX BbICOT.



Cnacubo 3a
&
8HUMaHUe.



