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ВВЕДЕНИЕ
«Игра имеет важное значение в жизни 
ребенка, имеет то же значение, какое у 
взрослого имеет деятельность, работа, 
служба. Каков ребенок в игре, таким во 
многом он будет в работе, когда 
вырастет. Поэтому воспитание 
будущего деятеля происходит прежде 
всего в игре.»

А. С. Макаренко



Игрушки - специально изготовленные 
предметы, предназначенные для игр, 
обеспечения игровой деятельности 
детей и взрослых.



Актуальность
Игрушки, способствующие 

физическому развитию детей очень 
разнообразны и предназначены для 
детей всех возрастов. Они 
способствуют укреплению физических 
сил ребенка, развитию мускулатуры, 
ловкости и гибкости всего тела.



Спортивные игрушки
⚫ Такие игрушки способствуют 

физическому развитию малышей и 
подойдут для особо активных детей.

⚫ Некоторые спортивные игрушки больше 
способствуют развитию активных 
движений, бега, прыжков и т. д. (каталки, 
велосипеды и т. п.).

⚫  Другая категория игрушек больше 
воздействует на укрепление мышц рук, 
развивает ловкость, координацию 
движений. К этим игрушкам можно 
отнести мячи, кегли и т. п. 



Спортивные игрушки -мячи, прыгалки, кегли, обручи 
и т.д. Решают задачи физического развития детей.



Спортивные (спортивно-моторные) 
игрушки

⚫ блошки, волчки, серсо, мячи, бильбоке, обручи 
(направлены на укрепление мышц руки, 
предплечья, развитие координации движений);

⚫ каталки, велосипеды, самокаты, коньки, ролики, 
скакалки (содействуют развитию навыков бега, 
прыжков, укрепляют мышцы ног, туловища);

⚫ настольные баскетбол, хоккей; пинг-понг 
(спортивные игрушки, предназначенные для 
коллективных игр).



   К спортивной группе относятся игрушки, необходимые: 
для упражнений в ходьбе и беге 

(каталки, тележки, вожжи, санки и др.)



Для развития и укрепления 
мускулатуры ног (велосипеды, 
спортроллеры, педальные автомобили, 
лыжи, коньки)



Для развития меткости (ружья, 
пистолеты), для развития мышц рук и 
пальцев (матрешки, пирамиды, 
чашечки).



Заключение
Игрушки для спортивных групповых 

игр помогают не только лучше развить 
себя физически, но и учат общению в 
коллективе.

Спортивные игрушки предназначены 
для детей всех возрастных групп, но 
окажут положительное действие только в 
том случае, если подобраны с учетом 
возраста и физического развития ребенка.


