
Возрастные 
особенности детей 4-5 
лет- их возможности и 

способности



В этом возрасте у детей активно появляется общение со 
сверстниками. Дети охотно сотрудничают со взрослыми в 
практических делах, более активно стремятся к познаниям, 
интеллектуальному общению. На уровне познавательного 
общения дети испытывают острую потребность в 
уважительном отношении со стороны взрослого. У детей 4 – 
5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по 
содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Игра 
продолжает оставаться основной формой организации 
жизни детей. Наша задача – создать возможности для 
вариативной игровой деятельности через соответствующую 
предметно-развивающую среду: разнообразные игрушки, 
предметы-заместители, материалы для игрового творчества, 
рациональное размещение игрового оборудования. 



Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 
названий предметов. 



В  среднем дошкольном возрасте улучшается 
произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они 
отлично имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных 
персонажей.



Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические 
фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу.



Двигательная сфера ребёнка 
характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной 
моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом 
возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие 

преграды.   изменениями 



Взаимоотношения со сверстниками 
характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим.  
Появляются постоянные партнёры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
конкурентность, соревновательность. Последняя 
важна для сравнения себя с другим, что ведёт к 
развитию образа Я ребёнка, его детализации.


