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Решение программных образовательных 
задач решается не только в рамках 

непрерывной образовательной деятельности, 
но и при проведении режимных моментов.



Воспитание при проведении режимных процессов .
Формировать положительное отношение к режимным 
процессам, не нарушать режим, соблюдать 
постоянство условий и единство требований к детям в 
семье и организации, осуществляющей 
образовательную деятельность по Программе 
(Организации) . Детей, живущих по одному режиму, 
кормить по мере пробуждения. Создавать у детей 
положительную установку на одевание, кормление, 
укладывание. Привлекать малышей к посильному 
участию в этих процессах. 



Основные принципы организации режима в группах раннего возраста:
1. Обеспечить единство оздоровительной и воспитательной работы.
2. Обеспечить единство и постоянство подхода со стороны ВСЕХ воспитывающих лиц, а 
именно:
- преемственность в работе всего персонала группы.
3. Обеспечить частое и преимущественно индивидуальное общение ребенка с 
взрослыми, особенно в период адаптации;
4. Обеспечить доброжелательное общение взрослого с ребенком, создавая 
благоприятную эмоциональную обстановку в группе. Общение должно быть 
преимущественно ровным, спокойным, ласковым и эмоциональным.  Не следует 
бояться ласковых слов, обращенных к детям. Но нужно помнить при этом, что идти они 
должны от чистого сердца. Избегайте дежурных слов и фраз!
5. Обеспечить правильное поведение взрослого. Помнить золотое правило: поведение 
взрослого – образец для подражания ребенка. Ребенок – зеркало, в игре копирует 
поступки взрослых, особенно отрицательные стороны        
6. Обеспечить активное, бодрое состояние детей в группе.
7. постепенного включения каждого ребенка в режимный процесс



 удовлетворения потребности в движении 



Прогулка
     Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  
раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и  во  вторую   половину  дня - после  дневного  сна  и  (или)  перед  
уходом детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже   15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  
прогулки  сокращается. 
 Прогулка  не  проводится  при температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей 
до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и 
скорости  ветра  более  15  м/с.
Прогулка  состоит  из  следующих  частей:
• наблюдение,
• подвижные игры,
• труд на участке,
• самостоятельная игровая деятельность  детей,
• индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических качеств,
• самостоятельная двигательная активность.
       В процессе прогулки воспитатель способствует организации детьми интересной и разнообразной деятельности. Для 
этого в наличии должны быть игрушки и вспомогательный инвентарь, правилам обращения с которым воспитатель 
обучает детей на прогулке или предварительно в группе. Во время прогулки у воспитателя есть возможность 
понаблюдать за содержанием игр и взаимоотношениями детей и скорректировать их при необходимости.
Перед уходом с прогулки дети приводят участок в порядок, собирают выносной материал. Перед входом в детский сад 
ребята вытирают ноги и приучаются заходить спокойно, не толкаясь, не споря, не мешая друг другу, мальчики 
пропускают девочек вперед. В раздевалке воспитатель следит за процессом переодевания и прививает детям бережное 
отношение к вещам и навыки аккуратности.



 Организация процесса кормления.
       Процесс кормления - это не только процесс утоления голода. Взрослый во время 
еды должен сообщать детям знания и расширять представления, и их словарный запас. 
Сообщать им названия блюд, их качество и состояние: сладкая, вкусная, горячая, 
соленая и др.



∙ Проведение гигиенических процедур. Формировать положительную установку на 
водные процедуры. Обращать внимание ребенка на чистоту рук; мыть лицо и руки 
по мере загрязнения, перед едой. Ежедневное или через день (после 6 месяцев) 
купать ребенка (перед ночным сном). Формировать понимание речи взрослого в 
процессе выполнения водных процедур. Поддерживать речевые и двигательные 
реакции ребенка в процессе водных процедур (умывание, купание и т. д.). 
Высаживание на горшок. С 7–8 месяцев формировать у детей умение проситься 
на горшок. Высаживать ребенка сразу после сна, если он проснулся сухим, а 
также спустя 10–15 минут после еды. Поощрять первые попытки ребенка 
сигнализировать — звуками, лепетом, поведением — о необходимости 
физиологического отправления, хвалить при положительном результате. Высаживать 
в определенном месте и на индивидуальный горшок. Приучать к элементарным 
навыкам опрятности



Потешки, Потешки, 
Потешки





Потешки перед сном
«Вот лежат в кроватке»                   
 Вот лежат в кроватке
 Розовые пятки.
 Чьи это пятки –
 Мягки да сладки?
Прибегут гусятки,
Ущипнут за пятки.
Прячь скорей, не зевай,
Одеяльцем накрывай! 

«Ах, ты котик серенький»
Ах, ты котик серенький,
Хвостик у тебя беленький,
Брысь, котик, не ходи!
Наших деток не буди.





Спасибо за внимание!
Желаю вам профессиональных 

и творческих успехов!


