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«Чтобы сделать ребенка умным и   
рассудительным, сделайте его

крепким и здоровым». 
                             Жан – Жак Руссо



Самомассаж

Улучшает 
кровообращение

Улучшает функции 
головного мозга

Благоприятствует 
психоэмоциональной 

устойчивости
Тонизирует весь 

организм

Профилактика 
простудных 
заболеваний

Оздоравливает работу 
всех органов



Игровой самомассаж



Работа с конструктором



Сказкотерапия
Снимает 

эмоциональное и 
физическое 
напряжение

Развивает фантазию и 
творческое 

воображение

Развивает слуховое и
зрительное внимание

Развивает 
наблюдательность

и зрительную память

Развивает умение 
взаимодействовать с 

окружающими,
совершенствует 

коммуникативные 
навыки





Мультфильм 
«Теремок»

Мультфильм  
«Осень»

Мультфильм  
«Весна»

Мультфильм 
«Репка»
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