


Сказкотерапия – 
метод, использующий сказочную форму для 
интеграции личности, развития творческих 

способностей, расширения сознания, 
совершенствования взаимодействий с 

окружающим миром.
Сказкотерапия – один из видов 

здоровьесберегающих  технологий в ДОУ. 



Преимущество сказок при работе 
на сказкотерапевтических 

занятиях.
 

• Отсутствие в сказках дидактики, нравоучений. Самое большое, 
что может «позволить себе» жанр сказки – это намек на то, как лучше 
поступать в той или иной жизненной ситуации. В сказке никто не 
учит ребенка «жить правильно». События сказочной истории 
естественно и логично вытекают одно из другого. Таким образом, 
ребенок воспринимает и усваивает причинно-следственные связи, 
существующие в этом мире.

• Неопределенность места действия главного героя. «В некотором 
царстве, в некотором государстве»… Нам как будто дают понять, что 
такая история могла произойти где угодно: может быть, за тридевять 
земель, а может быть, и совсем рядом. Это будет зависеть от того, 
насколько близко к себе захочется принять сказочную историю.

• Образность языка. Главный герой в сказке – собирательный образ. 
Имена главных героев повторяются из сказки в сказку: Иванушка, 
Аленушка, Марья. В сказочных сюжетах зашифрованы ситуации и 
проблемы, которые переживает в своей жизни каждый человек. 
Жизненный выбор, любовь, ответственность, взаимопомощь, 
преодоление себя, борьба со злом – все это «закодировано» в 
образах сказки.



• Кладезь мудрости. Каждая сказочная ситуация имеет множество граней и 
смыслов. Ребенок, слушая сказку, бессознательно выносит для себя тот смысл, 
который наиболее актуален для него в данный момент. Со временем человек 
меняется, и ту же самую сказку он может понять по-разному… Часто дети просят 
своих родителей и воспитателей читать им одну и ту же сказку. Вероятно, эта 
сказка наиболее соответствует мировосприятию ребенка в данный момент и 
помогает ему понять важные для себя вопросы. Благодаря многогранности 
смыслов, одна и та же сказка может помочь ребенку в разные периоды жизни 
решать актуальные для него проблемы.

• Победа Добра. Психологическая защищенность. Признак настоящей сказки – 
хороший конец. Это дает ребенку чувство психологической защищенности. Что 
бы ни происходило в сказке, все заканчивается хорошо. Оказывается, что все 
испытания, которые выпали на долю героев, были нужны для того, чтобы сделать 
их более сильными и мудрыми. С другой стороны, ребенок видит, что герой, 
совершивший плохой поступок, обязательно получит по заслугам. А герой, 
который проходит через все испытания, проявляет свои лучшие качества, 
обязательно вознаграждается. В этом заключается закон жизни: как ты 
относишься к Миру, так и он к тебе.

• Наличие Тайны и Волшебства. Ореол тайны и волшебства – это качество, 
свойственное волшебным сказкам. Волшебная сказка как живой организм – в нем 
все дышит, в любой момент может ожить и заговорить даже камень. Эта 
особенность сказки очень важна для развития психики ребенка.



Функции сказки:

• диагностическая (выявле
ние существующей 
проблемы ребенка)

• прогностическая  (выявле
ние ранних детских 
переживаний) 

• терапевтическая  (корре
кционная) (ребенку 
предлагается 
положительный пример 
поведения



Классификация сказок 

(Т.Д. Зинкевич – Евстегнеева) 

Сказки

художественные дидактические медитативные психотерапевтически
е психокоррекционные

народные авторские



Художественные (народные и авторские)

     К художественным сказкам относятся те, которые созданы 
многовековой мудростью народа, и авторские истории. В этих сказках 
есть и дидактический, и психокоррекционный, и психотерапевтический, 
и даже медитативный аспекты.

     Народные сказки связаны с принципом «оживотворения». Именно этот 
принцип используется сегодня в создании новых сказок.

     Авторские художественные сказки рассказывают о частных сторонах 
жизни, что является чрезвычайно важным для миропонимания.

Дидактические
    Создаются педагогами для подачи учебного материала. При этом 

абстрактные символы одушевляются, создается сказочный образ мира. 
Дидактические сказки могут раскрывать смысл  и важность 
определенных знаний. В форме дидактических сказок «подаются» 
учебные задания.



Медитативные 
    Сказки создаются для накопления положительного образного опыта, снятия 

психоэмоционального напряжения, создания в душе лучших моделей 
взаимоотношений, развития личностного ресурса. Отличительная 
особенность медитативных сказок – это отсутствие конфликта и злых героев.

Психотерапевтические 
      Часто оставляют человека с вопросом. Это, в свою очередь, стимулирует 

процесс личностного роста. Эти сказки помогают там, где другие 
психологические техники бессильны; там, где нужно перейти в область 
философии событий и взаимоотношений. Психотерапевтическая сказка 
помогает изменить отношение окружающих людей к человеку, увидеть 
скрытые положительные стороны души.

 



Психокоррекционные
    Создаются для мягкого влияния на поведение ребенка. 

Под коррекцией здесь понимается «замещение» 
неэффективного стиля поведения на более продуктивный, 
а также объяснение ребенку смысла происходящего. 
Применение психокоррекционных сказок имеет 
ограничение по возрасту (примерно 11-13 лет) и 
проблематике (неадекватное поведение, неэффективное 
поведение). Психокоррекционную сказку можно просто 
читать ребенку, не обсуждая ее. Таким образом, дается 
возможность побыть наедине с самим собой и подумать.



Основные приемы работы со сказкой:

• Анализ сказок. 

• Рассказывание сказок. 

• Переписывание сказок. 

• Постановка сказок с помощью 
кукол. 

• Сочинение сказок. 



Анализ сказок.

    Цель - осознание, интерпретация того, что стоит за 
каждой сказочной ситуацией, конструкцией сюжета, 
поведением героев.

     Например, для анализа выбирается известная сказка. 
При этом ребенку предлагается ответить на ряд 
вопросов: "Как вы думаете, о чем эта сказка?"; "Кто из 
героев больше всего понравился и почему?"; "Почему 
герой совершил те или иные поступки?"; "Что 
произошло бы с героями, если они не совершили бы 
тех поступков, которые описаны в сказке?", "Что было 
бы, если бы в сказке были одни хорошие или плохие 
герои?", а также другие вопросы. Данная форма 
работы применяется для детей в возрасте от 5 лет, 
подростков и взрослых.



Рассказывание сказок.

    Прием помогает проработать такие моменты, как 
развитие фантазии, воображения, способности к 
децентрированию. Процедура состоит в следующем: 
ребенку или группе детей предлагается рассказать 
сказку от первого или от третьего лица. Можно 
предложить ребенку рассказать сказку от имени 
других действующих лиц, участвующих или не 
участвующих в сказке. Например, как сказку о Колобке 
рассказала бы лиса, Баба Яга или Василиса 
Премудрая. "Давайте попробуем рассказать историю 
Колобка глазами Бабы Яги, лисы, Василисы 
Премудрой или пенька, на котором сидел Колобок".



Переписывание сказок.

    Переписывание и дописывание авторских и 
народных сказок имеет смысл тогда, когда ребенку, 
подростку или взрослому чем-то не нравится 
сюжет, некоторый поворот событий, ситуаций, 
конец сказки и т.д. Это - важный диагностический 
материал. Переписывая сказку, дописывая свой 
конец или вставляя необходимые ему персонажи, 
ребенок сам выбирает наиболее соответствующий 
его внутреннему состоянию поворот и находит тот 
вариант разрешения ситуаций, который позволяет 
освободиться ему от внутреннего напряжения - в 
этом заключается психокоррекционный смысл 
переписывания сказки.



Постановка сказок с помощью кукол.

   Работая с куклой, ребенок видит, что каждое 
его действие немедленно отражается на 
поведении куклы. Это помогает ему 
самостоятельно корректировать свои  
движения  и  делать  поведение  куклы  
максимально  выразительным.  Работа  с 
куклами позволяет совершенствовать и 
проявлять через куклу те эмоции, которые 
обычно ребенок по каким-то причинам не 
может себе позволить проявить.



Сочинение сказок.

    В каждой волшебной сказке есть определенные 
закономерности развития сюжета. Главный герой 
появляется в доме (в семье), растет, при 
определенных обстоятельствах покидает дом, 
отправляясь в путешествия. Во время странствий 
он приобретает и теряет друзей, преодолевает 
препятствия, борется и побеждает зло и 
возвращается домой, достигнув цели. Таким 
образом, в сказках дается не просто 
жизнеописание героя, а в образной форме 
рассказывается об основных этапах становления и 
развития личности.



Принципы работы со сказками:
Принцип Основной акцент Комментарий

Осознанность Осознание причинно-
следственных связей в развитии 
сюжета; понимание роли каждого 
персонажа в развивающихся 
событиях.

Задача: показать воспитанникам, 
что одно событие плавно 
вытекает из другого, даже не 
смотря на то, что на первый 
взгляд незаметно. Важно понять 
место, закономерность появления 
и назначения каждого персонажа 
сказки. 

Множественность Понимание того, что одно и тоже 
событие, ситуация могут иметь 
несколько значений и смыслов. 

Задача: показать одну и ту же 
сказочную ситуацию с 
нескольких сторон. 

Связь с 
реальностью

Осознание того, что каждая 
сказочная ситуация 
разворачивает перед нами некий 
жизненный урок. 

Задача: кропотливо и терпеливо 
прорабатывать сказочные 
ситуации с позиции того, как 
сказочный урок будет нами 
использован в реальной жизни, в 
каких конкретно ситуациях. 



Структура коррекционно – развивающего сказкотерапевтического занятия.

Этап Назначение Содержание
1.Ритуал «входа» в сказку. Создать настрой на совместную работу, 

«войти в сказку» 
Коллективные упражнения. Например, 
взявшись за руки в кругу, все смотрят на 
свечу или передают друг другу мячик; или 
совершается иное «сплачивающее» 
действие. 

2. Повторение Вспомнить то, что делали в прошлый 
раз и какие выводы для себя сделали, 
какой опыт приобрели, чему научились. 

Воспитатель задает детям вопрос о том, что 
они помнят, использовали ли они новый 
опыт. 

3. Расширение Расширить представления ребенка о 
чем-либо. 

Воспитатель рассказывает или показывает 
детям новую сказку. Предлагает детям 
попробовать, помочь какому-либо существу 
из сказки. 

4. Закрепление Приобретение нового опыта, 
проявление новых качеств личности 
ребенка. 

Воспитатель проводит игры, позволяющие 
детям приобрести новый опыт; 
совершаются символические путешествия, 
превращения. 

5. Интеграция Связать новый опыт с реальной 
жизнью. 

Воспитатель обсуждает и анализирует 
вместе с детьми в каких ситуациях из жизни 
они могут использовать тот опыт, что 
приобрели. 

6. Резюмирование Обобщить приобретенный опыт, связать 
его с уже имеющимся. 

Воспитатель подводит итог занятия.  Четко 
проговаривает последовательность 
происходившего на занятии, отмечает 
отдельных детей за их заслуги, 
подчеркивает значимость приобретенного 
опыта. 

7.Ритуал «выхода» из сказки Закрепить новый опыт, подготовить 
ребенка к взаимодействию в привычной 
среде. 

Повторение ритуала «входа» в занятие с 
дополнением. 



Пример сказки для занятия по сказкотерапии с детьми 

СЛУЧАЙ В ЛЕСУ
 Возраст: 3-6лет 
Направленность: Неуверенность в себе. Тревожность. Страх самостоятельных 
действий. 
Ключевая фраза: «У меня не выйдет!»
 
В одном лесу жил маленький Зайчонок. Больше всего на свете ему хотелось быть сильным, 

смелым и сделать что-нибудь доброе, полезное для окружающих. Но на деле у него 
никогда ничего не получалось. Он всего боялся и не верил в себя. Поэтому все в лесу 
прозвали его «Зайчишка-трусишка». От этого ему становилось грустно, обидно, и он 
часто плакал, когда оставался один.

Был у него один-единственный друг-Барсучонок.
        И вот, как-то раз они вдвоем отправились играть к реке. Больше всего им нравилось 

догонять друг друга, бегая через небольшой деревянный мостик. Первым догонял 
Зайчонок. Но когда Барсучонок пробегал по мосту, одна доска вдруг сломалась и он 
упал в реку. Барсучонок не умел плавать и стал барахтаться в воде, прося о помощи.

 А Зайчонок, хотя и умел немного плавать, но очень испугался. Он бегал по берегу и звал на 
помощь, надеясь, что кто-нибудь услышит и спасет Барсучонка. Но никого поблизости 
не было. И тогда Зайчонок понял, что только он может спасти своего друга. Он сказал 
себе: «Я ничего не боюсь, я умею плавать и спасу Барсучонка!» Не думая об опасности, 
он бросился в воду и поплыл, а потом вытащил своего друга на берег. Барсучонок был 
спасен!

 Когда они вернулись домой и рассказали про случай на реке, никто сначала не мог 
поверить, что Зайчонок спас своего друга. Когда же звери убедились в этом, то стали 
хвалить Зайчонка, говорить, какой он смелый и добрый, а потом устроили большой 
веселый праздник в его честь. Этот день для Зайчонка стал самым счастливым. Все 
гордились им и он сам гордился собой, потому что поверил в свои силы, в то, что 
способен делать доброе и полезное.

Он на всю жизнь запомнил одно очень важное и полезное правило: «Верь в себя и всегда и 
во всем полагайся только на свои силы!» И с тех пор больше никто и никогда не дразнил 
его трусишкой!

  Вопросы для обсуждения
- Почему Зайчонку было плохо и грустно?
- Какое правило запомнил Зайчонок? Согласен ли ты с ним?
 
 
 



Медитативная сказка «Единорог»  Т. Д. 
Зинкевич-Евстигнеевой. 

        

            


