
Компьютерная зависимость
 и детская агрессия.



*  Образовательные: формировать у родителей представления о роли, 
возможностях и способах использования компьютера в обучении 
детей младшего школьного возраста, а также о негативной роли 
компьютерных игр, просмотра боевиков на эмоционально – волевую 
сферу ребёнка.

* Воспитательные: формировать понимание важности поддержания 
эмоционального контакта с ребёнком во избежание развития у него 
компьютерной зависимости, агрессии.

* Организационные: выработать согласованные действия школы и 
семьи по правильной организации  работы детей на компьютере.

* Информационные: Предложить практические советы по 
организации  безопасного взаимодействия ребенка с компьютером.

Задачи родительского собрания:



1.Анкетирование родителей.     
2. Работа родителей в группах.
3. Обобщение результатов работы в группах, свободная 

дискуссия.
4. Знакомство с рекомендациями по предупреждению 

развития компьютерной зависимости, агрессии.
5. Обсуждение проекта решения собрания.

План родительского собрания:



Анкетирование родителей.
Работа родителей в группах.



компьютер современный, умный

помогает, учит, развивает

он – верный друг и помощник

Учитель

компьютер разрушительный

вредит, затягивает, калечит

 наносит вред здоровью

разрушитель

Обобщение результатов работы в 
группах. 



- Развитие мелкой 
мускулатуры руки, 
моторики.
- Познавательная 
мотивация.
- Выработка усидчивости.
- Улучшение памяти, 
внимания.
-  Ориентирование в 
современных технологиях.
- Быстрое нахождение 
нужной информации, 
следовательно увеличение 
свободного времени.
- Возможность общения.

- Большая нагрузка на глаза.
- Стеснённая поза.
- Развитие остеохондроза.
- Компьютерное излучение.
- Заболевания суставов кистей 
рук.
- Психическая нагрузка.
- Компьютерная зависимость.
- Нервно-эмоциональное 
напряжение.
- Синдром компьютерного 
стресса.
- Ребёнок забывает о реальном 
мире.
- Замена общения.

          Положительное 
влияние компьютера

         Отрицательное 
 влияние   компьютера



«Плюсы» использования компьютера 
детьми.

+

Быстрая и 
дешёвая 
отправка 

сообщений 
Можно хранить 

много 
информации 

Существуют 
программы

 улучшающие 
зрение 

Заказы 
и покупки 

через 
Интернет 

Помощь 
при 

стихийных
 бедствиях

Есть 
развивающие 
и обучающие 

игры 

Доступность 
полезной 

информации 



«Минусы» использования компьютера        
детьми



Компьютерная зависимость

 Постепенное накапливание 
негативной информации.

). 
Мультфильмы, боевики-

источники 
зарождающейся 

агрессии.





Проявление враждебной агрессии.

Детей привлекают отрицательные герои, и 
многие охотно примеряют на себя роли 
таких персонажей.



*  При наличии чрезмерного увлечения компьютером родителям 
совместно с ребенком следует обсудить проблему, а так же пути ее 
решения.

* Например, определить границы дозволенного (допустимое 
количество времени использования компьютера).

*  При отсутствии положительного результата от принятых мер,
      рекомендуется обратиться к специалистам (психологу,     

психотерапевту).
*   Психотерапия с такими подростками обычно состоит из трех 

этапов:
      - индивидуальное обучение контролю над желанием включить
      компьютер и погрузиться в виртуальный мир;
      - коррекция семейных отношений;
      - создание индивидуальной программы по нормализации учебы
      и восстановлению социальных связей со сверстниками.

Действия родителей





* Будьте внимательны к своему ребенку. Гораздо легче 
предупредить появление и развитие компьютерной 
зависимости, чем потом с ней бороться.

* Первоначально необходимо выявить причины 
чрезмерного увлечения компьютерными играми, 
интернетом.

*  Стремитесь максимально участвовать в жизни Вашего 
ребенка. Проявляйте интерес к его увлечениям и 
склонностям, поощряйте во всех начинаниях. 

Памятка для родителей
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