
Ирина Уточкина, 
практикующий  педагог-психолог 

Закончила ЯГПИ им. Ушинского по специальности 
«Педагогика и психология (дошкольная)» в 1993 г с 
отличием. 

Систематически повышаю свой образовательный 
уровень на курсах повышения квалификации, расширяя 
свои профессиональные возможности. 

В работе с клиентами разных возрастов эффективно 
применяю методы арт-терапии, сказкотерапии, изо- и 
цветотерапии, проективные, развивающие и 
коррекционные методики. 

Опыт работы практическим психологом у меня уже более 
25 лет. 

Консультирую родителей онлайн



Мои публикации
Опубликовано более 15 статей по 
практической детской психологии на 
крупных федеральных сайтах для 
педагогов и родителей:

Федеральный портал для родителей 

https://parent-portal.ru/2018/07/18/pedagog-
psiholog-irina-utochkina-g-yaroslavl/
https://parent-portal.ru/?s=Уточкина+Ирина

Академия вашего образования 
https://do-zaochnoe.com/akkaunt-
idpk/?user=32&amp;tab=publics

Инфоурок.ру 
https://infourok.ru/user/utochkina-irina-valer
evna,

В группах ВК.



Воспитание детей — сложная 
работа, в которой вам может 
понадобиться помощь. Лучше, 
если вы получите рекомендации 
от настоящего профессионала — 
детского психолога. Знакомые, 
подруги и родители тоже могут 
дать совет по развитию малыша, 
но их мнение может быть 
ошибочным. 

По просьбам моих клиентов и 
коллег я выпустила брошюру 
«РОДИТЕЛЯМ В ПОМОЩЬ 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА»



Кому будет полезна 
брошюра?

Любящим супругам, которые 
планируют стать родителями.

Родителям, которые 
желают своему ребенку счастья, 
хотят, чтобы он гармонично и  
благополучно рос, развивался и 
стал успешной личностью.

Родителям, которые столкнулись 
со сложностями в воспитании 
детей и которые не могут найти 
выход из сложной ситуации 
самостоятельно. 

Молодым педагогам, 
воспитателям и другим 
специалистам, чья работа 
связана с детьми.



Актуальные вопросы, 
освещенные в брошюре
- Значение игры в развитии 

ребенка
- Подбор игрушек по возрастам
- Подготовка ребенка к 

детскому саду
- Детское непослушание
- Совместный сон
- Речь малыша
- Как увлечь ребенка чтением
- Правила и запреты в жизни 

ребенка
- Как помочь застенчивому 

ребенку?
- И другие, интересующие 

родителей, вопросы.



Отзывы о брошюре 
“Родителям в помощь”



Отзывы о брошюре 
“Родителям в помощь”



Сделать заказ можно, 
написав сообщение 

в группу Семейная 
консультация психолога 
Ирины Уточкиной

Личным сообщением 
мне

В директ @psiholog_yar

Где приобрести брошюру

* Макет брошюры и обложка созданы моей 
дочерью,  Аленой Уточкиной - графическим 
дизайнером, молодой талантливой художницей.


