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Научить ребёнка быть 
счастливым нельзя,

но воспитать его так,
чтобы он был 

счастливым можно.
А. Макаренко

Семейное 
воспитание. 



Психологи выделяют четыре
 основных стиля воспитания:

❖ Авторитарный.

❖ Гиперопекающий.

❖ Попустительский.

❖ Демократический. 



Авторитарный
Покорность и послушание – вот те качества, 

которые наиболее ценятся авторитарными 
родителями. Взрослый хорошо представляет, 
каким должен быть ребёнок, и прилагает 
максимум усилий, чтобы приблизить его к 
«идеалу». 

Множество запретов, неуступчивость, 
излишняя требовательность – основные 
составляющие авторитарных отношений. 
Родители чётко контролируют все сфера жизни 
ребёнка, требуют от него беспрекословного 
подчинения. 



Варианты развития 
личности ребёнка.

●Он будет таким же, как родители, 
доминирующим и авторитарным,  возможно, 
агрессивным, не терпящим возражений и 
сомнений в своей правоте.

●Ребёнок вырастает пассивным человеком, 
конформистом, не имеющим собственного 
мнения и не осознающим собственных 
желаний.  



Гиперопекающий 
Родители стремятся полностью оградить 
от всех трудностей, постоянно тревожатся 
о его здоровье, выполняют все его 
желания. Эмоциональная близость очень 
тесна, родители просто душат ребёнка 
своей заботой, чрезмерно контролируя его 
жизнь. Любое проявление  инициативы и 
самостоятельности подавляется. 



Варианты развития
личности следующие.

●Инфантильный, беспомощный человек, не 
способный принимать решения. Он будет 
постоянно нуждаться в сильном лидере, 
руководящим его жизнью. 

●Капризная, истероидная личность, 
стремящаяся манипулировать 
окружающими, эгоистичная и 
высокомерная.



Попустительский 
(индифферентный) 

Проблемы воспитания не являются для 
взрослого первостепенными – он 
предоставляет ребёнку много свободы. 
Родитель считает, что формирует у ребёнка 
самостоятельность и раскованность 
поведения, а по сути, это тактика 
невмешательства и равнодушия. Свои 
проблемы ребёнку приходиться решать 
самому. В этих отношениях нет доверия и 
эмоциональной связи 



Варианты развития
личности следующие.

●Ребёнок вырастает самостоятельным, но 
эмоционально холодным, не способным 
строить близкие отношения с людьми, 
заботиться о них.

●Это будет человек «без тормозов», 
считающий, что ему всё позволено, не 
умеющий учитывать интересы и потребности 
окружающих.



Взрослый осознаёт, что личность ребёнка 
уникальна, и готов уважать её. Он понимает, 
какие требования необходимо диктовать, а 
какие – обсуждать. Позиция воспитания 
гибкая, родитель может пойти на компромисс, 
он учитывает мнение ребёнка. Взрослый хочет 
видеть своего малыша самостоятельным и 
бережно помогает ему стать таким. У ребёнка 
есть право на ошибки, исследовательское 
поведение поощряется. В семье царит 
атмосфера сотрудничества, принятия, тепла и 
поддержки. 

Демократический 



При таком стиле воспитания ребёнок 
вырастает хорошо адаптированным, 
самостоятельным, ответственным, 
уважающих себя и окружающих.

Варианты развития
личности следующие.



                         

Памятка для родителей
Если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 

Если ребёнок живёт во вражде, он учится агрессивности. 

Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым. 

Если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством упрёка. 

Если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других. 

Если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя. 

Если ребёнка хвалят, он учится быть благодарным. 

Если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым. 

Если ребёнок живёт в безопасности, он учится верить в людей. 

Если ребёнка поддерживают, он учится ценить себя. 

Если ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, он учится  
находить любовь в этом мире. 



Помните, что самое 
большое родительское 

счастье – видеть 
состоявшихся, умных и 

благородных детей!


