
Проект:

«Витамины на 
подоконнике!»

                                       Выполнили 
обучающиеся

                                   2 класса
                                      МБОУ «СОШ с.

Алексеевка»



Цель работы:
. Вызвать желание вырастить 

зеленый лук с целью 
профилактики и лечения 
простудных заболеваний.



Задачи  
исследования:

� Узнать о полезных свойствах лука;

� Формирование представлений о строении и 
условий необходимых для роста растений 
(в частности лука);

� Посадить лук и ухаживать за ним.



Проблемный 
вопрос

Как вырастить лук на перо в комнатных 
условиях?

Что такое витамин?
Знает каждый 
гражданин.
Витамины нам 
нужны,
Витамины нам 
важны.
Где же их зимой 
возьмёшь,
Когда на улице 
мороз?



 Этапы работы:
1. Изучение литературы о 
полезных свойствах лука

2.  Посадка лука.
3.  Наблюдение за ростом лука 
4. Подведение итогов работы:



1 Этап:
• Сбор информации, изучение 

литературы о луке репчатом;
• Составление перспективного плана;
• Опрос детей «Знают ли они как можно 

вырастить лук в домашних условиях»
• Выбор способа выращивания (В 

баночке с водой или в земле), чтобы 
провести наблюдение за ростом  лука.



Немного информации:
• Лук – источник витамина С, особенно много его 

в листьях, в 3 раза больше, чем в луковице. Для 
покрытия суточной потребности человеческого 
организма в витамине С требуется 50-60 г. 
зеленого лука. 

•      Лук деликатесный овощ, имеющий важное 
пищевое значение. Широко применяют в 
кулинарии в сыром, варенном и тушеном виде, 
используют для супов, гарниров, в качестве 
приправ к мясу и сыру.

• Лук улучшает вкус пищи, способствует ее 
усвоению.



2 этап – Посадка 
лука



• 1.Помещение лука в баночки с 
водой 

• 2.Уход за растениями. Наблюдение 
за количеством воды в баночках, за 
ростом  луковых перьев.



Урожай мы 
собирали,

Всех в столовой 
угощали.

Ох и вкусен был 
обед,

В витаминах весь 
секрет.



Вывод
 Лук отлично растёт в комнате, если 
создать ему благоприятные условия 
для роста и развития: свет, тепло, 
полив. Чтобы вырастить лук, нужно 
трудиться: посадить луковицы, 
постоянно следить за достаточным 
количеством воды.

Лук помогает людям не болеть; В 
луке много витаминов.



Что за зелень у окна.

Ведь за окном у нас зима.

Поговаривают -лук,

Полезен от семи недуг.

Второклашки лук сажали,

урожаем угощали,

Витаминов целый клад
Приходите все к нам в 

класс.



Спасибо за 
внимание!Никогда не унываю

И улыбка на лице,
Потому что принимаю

Витамины А, В, С.


