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3AOPOBbIA MaAbIL- 3TO 3A0POBO!

Bcem xoueTca BuaeTb AeTen 3AOPOBbIMU,
CUAbHBbIMU U AOBKUMMU, X KUSHEPAAOCTHbIMU U
BECEAbIMU, BLIHOCAUBBIMU U 60APbIMM.

B Hawem AOY 60AbLIOE BHUMAHUE YAEASAIOT
YKPEMAEHUIO 3A0poBbsi AeTel. AAA AeTHel
03AOPOBUTEABHOM KOMMaHWUU A NMPEAAArato
npoekT: « CoAHLLe, BO3AYX M BOAQ HALLIU
Ay4lune Apy3ba'»

Y7106bI YKpPEenuTb 3A0pOBbe AeTEN, 3aKaAUBaHME
HAAO HaYMHaTb MOCTEMEHHO MOCAE aAanTaLum
aeten K ycaosuss AOYVY, a B TenAbIt nepuoa,
roaa nepemTn K boaee KOHTPaACTHbIM
3AEMeHTaM 3aKaAMBaHUA. AeTom AeTu Boablue
BPEMEHU MPOBOAST Ha CBEXKEM BO3AYXeE: B
AECY, Y BOAOEMOB C POAUTEASIMU B BbIXOAHbIE
AHU .




CoAHLLe, BO3AYX U BOAQ- €CTECTBEHHbIE CUADI
MPUPOAbI, KOTOPblE UCMOAb3yeT YEAOBEK
AASl 3aKaAUBaHUA OpraHM3ma.

MHe 6bIAO BaXHO , 3aMHTEpecoBaTb
poAUTEAe NPOBAEMON YKpenAeHus
3A0pPOBbA AeTen , Yepe3 3aKaAuBaHue,
NCMOAb3YAl €CTeCTBEHHbIE MPUPOAHbIE

pecypcbl.

AeTaM AaTb NpeACTaBAEHME O BOAE, COAHLIE,
BO3AYXE KaK O »KM3HEHHO HEOOXOAUMBIX
PaKTOpax OKPY>KaloLLLEN CPEAbI U
OKPpY>KaloLeM UX Mupe.




Twun npoekTa: [lo3HaBaTeAbHO- UrPOBOM.

LleAb npoeKTa: Ykpenutb 3a0poBbe AeTe.

q)OPMMPOBaTb MOAOXUTEAbHbIE SMOLUNU
UCTMOADb3YA €CTECTBEHHDbIE CUADI NMPUPOADI.

AKTMBMPOBaTb ABUTATEAbHYIO aKTUBHOCTDb.

3apaum npoekKTa: Passusath y AeTen
peyeByto, MO3HABaTEAbHYIO U ABUrATEAbHYIO
aKTUBHOCTb.

BbizBaTb Y AEeTEN SMOLLMOHAABHbIN MHTEpEC K
BOAHbIM, COAHEYHbIM U BO3AYLIHbIM BaHHaM.

Ha)"-IMTb B3aMMOAEUCTBMSAM C BOAOMU U
NMECKOM BO BpeMsAa urp.

BocnutbiBaTh AI06OBb K Npupoae.

MNMpeaMeT nccaepoBaHmA: Boaa, necok.,
YXMBOW MUP NMPUPOABI.

YyacTHMKM npoeKTa: Bocnurareas,
POAMTEAU, AETM.




nOAFOTOBMTeAbH bl 3Tan

[MoAroToBMAa CTaTbM U KOHCYAbTALUK
AASl POAUTEAEN MO TEME: K 3AOPOBbE
cbeperkeHUe U 3aKaAMBaHUE AeTEMny.

OG6HOBMAA KAPTOTEKY CTUXOB U MOTeLLEK
O NMPUPOAHBIX IBAEHUAX.

OO6HOBMAQ KAPTOTEKY MOABUXKHbBIX UTP,
Urp C BOAOM U MECKOM.

[MoAaroToBuAaa MaTepuaAbHylo 6asy AAs
MO3HOBATEAbHO- MCCAEAOBATEABHOM
AEATEAbHOCTU C AETbMU

C poauTeAsaMM opraHmsoBaAn cybb60THUK
no ybopke U 0pOPMAEHUIO YHaCTKa AAS
MPOTrYAOK.

Slapaenon sanol e o egyiunl

B) o lopor wemavid nan pabory]
A OeMapb Abl BaKYNAL,
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Pt Gowpyr omobiecya,
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beon  Quoraun 13 caa syl




B cBoei paboTe Hap

NMPOEKTOM , MCMOAb3OBaAA
Takue obaacTu
obpasoBaTeAbHOM
AEATEAbHOCTU KakK:

[lo3HaHus
Dusnyeckas KyAbTypa

XyaorKecTBEHHOEe
TBOpYECTBO

YTeHune xyaorkecTBeHHOM
AUTEPaTYpbl

My3bika



B TeuyeHumn Bcero yuebHoro
roaa BeAacb pabora c
POAMTEAAMU, AETbMU, MEAUKOM
Alc.

AAa poanTeren NpoBoAUAa
cobpaHUA, KOHCYAbTaLLUM,
Heceabl Ha TeMy Mo 3A0pOBbe
cbepexkeHnIo AeTeN., O POAM
3aKaAMBAHMSA B UX XKU3HMU.

C meankom [lepenaecHnHom B.
N. obcyanamn cTyneHn u BUADI
3aKaAUBaHMUSL.

C AeTbMU MPOBOAMAUCH
TemMaTU4eCcKue NpOryAKU, Urpbil-
3aHATUSA, Ppa3BAEYEHUS MO TEME
NpoeKTa.




CTyneHu 3aKaAuMBaHUS

BosAyLuHble npoLeAypbl

: BoaAHble npoLeAypbl
o6THpaHHe YTpeHHSsS rMMHacTHKa
(MMHacTUKa

- O6wupHoe yMbiBaHHe npobyxaeHus

[MMHacTHMKa B

Xoabba no MoKpo
obAeryeHHoOM oaexXAe

AOPOXXKe

[MMHacTMKa B TpyCHKax
O6AuBaHue cton u BocMKom

[[MMHacTMKa Ha cBexem
BO3AYXeE




DAEMEHTHI ApbixaTeAbHas
caMOMacCcCaXka HeTPaAMLI.MOHHble rTMMHaCTUKa

METOADI

SDAEMEHTbI
KOHTPaCTHbIX
BO3AYLUHbIX BaHH

[MaAbymKoOBbIE Urpbl

Dy3KyAbTYpHble
3aHSATUS B

obAeryeHHoOM
3aKaAMBaHME OAEXADI

TemnepaTypHbii
PEXUM

3aHsTHe
$U3KYABTYpOM

3aHATUS NpuU
6ocnkom

OTKPbITON popTOUKE

BosayLUHble BaHHbI O6AunBaHWe BoAON U3
BbIHOCHOro bacceliHa

NcnoAb3oBaHuUe
NPUPOAHBIX

aKTOpOB
CI) P XoxaAeHue 6oCcUKOM

Mo necky u Tpaee

CoAHeYHble BaHHDbI




[lepcrneKTMBHBIM NAAH paboTbl MO NPOEKTY C AETbMMU:

e MAU

1. «<3a0poBbe®
* ExxeAHeBHOE 3aKaAMBaHMeE
* BaccenH /pa3 B HeaeAio /
* TNoaABWXKHbIE Urpbl

2. «Mo3HaHua»

* Ce30HHble HaBAIOAEHUSA U
O3HaKOMAEHME C MPUPOAOH

* CeHcopHoe pa3BuUTUEY

3.«MTeHue xyAO0XKecTBEHHOU
AUTEDATYDbI»

* YTeHue u 3ayumMBaHMe CTUXOB U |
noTeweK O NMpupoae 1 :
MNPUPOAHbBIX SIBAEHUAX.

4, «XyAOXKeCTBEHHOE
TBOPYECTBO»

*  AnnNAMKaums

*  PucoBaHue



UioHb
| HeaeAna- HeaeAa 3aLLUTbI A€TCTBA:

| AeHb- AeHb 3aWwmnThl AeTen

2 AeHb- OcHoBbl 6e30MacHOCTH
YKU3HEAESTEAbHOCTM.

3 aeHb- A3 «3aopoBeirikay.  /6accenH/
4 aeHb- UM «Movemyukmny.
5 aeHb — AP «B roctax y 6abyLkun»

2 HepeAs- AeTu u NnpupoAa.
| AeHb - LI «B roct K COAHBILWKYY .

2 AeHb- DKOAOIrMYecKas akumsa «3eAeHbIM
Y4aCTOKY. /03eAeHEHME YHaCTKa COBMECTHO C
poAauTeAamu/

3 aeHb- A3 «AeHb HentyHa». /6accemnH/
4 pAeHb- LIT ObuTtaTteAn Hawen nAaHeTbl.
5 aeHb - AP «B roctax y aeaywikn «AY».

DA - aKCcnepuMeHTaAbHas AESITEAbHOCTb
A3 - AeHb 3a0poOBbS

AP - AeHb pasBAeyeHUM

LM - ueaeBas nporyaka




3 HeaeAsa — HeaeAsa nckyccrBa:

| AeHb- AeHb My3bIKM «3BYKM
YXMBOW NPUPOAbIY.

2 AeHb- DA, «[lecoyHbIr ropoAOK»
3 AeHb- AeHb no33un «Hawe AeToy.

4 aeHb - LITT «Mbl pucyem merom» Rl
5 aeHb- A3 «[llyTewecTtBue B ckasky». 4 4 \M I}

= TTITIITR = X

4 Hepean — HepeAn
«3A0pPOBbA»

| AeHb- AeHb YucTionb

2 AeHb- DA urpbl c BoAOH
3 AeHb- Ypoku «Monaoabipay
4 aeHb- LI «HYucTbint yqacTok»

5 aeHb- AP «[paspAHMK MbIAbHBIX
ny3bipem»




UioAb

| HeaeAna —HeapeAs pAeTCKOro

SKCNEPpUMEHTUPOBAHUA.
| AeHb- DKcnepuMeHTUpOBaHME C BOAOM
2 AeHb- DKCNEepMMEHTUPOBaHUE C  MECKOM.
3 A€Hb- DKCNEPUMEHTUPOBAHUE C FTAUHOMN.

4 AeHb- DKCMNEepUMEHTUPOBaHME C KaMYLLKaMM
5 aeHb- AP «KATMNTOLLUKA.

HeaAeAa — HeaeAa npekpacHoOro.
| AeHb - AeHb HapsAHOrO yyacTKa.

2 pAeHb- DA « BecéAbix KyAMuMKOBY.

3 AeHb- A3 «A Ha COAHBILLKE AEXKYY.

4 peHb- LU «B roctu k nueaxkey.

5 AeHb- «He npoxoan MumMo...» o KpacoTe
NPUPOAbI; POTOKOHKYPC AAS POAUTEAEN
«KpacoTa poaHoro kpas».



3 HeaeAn- A36yKa YXUMBOM
NPpUPOADI.

| AeHb -HabAloaeHMe 32 HaceKoMbIMM.
2 AeHb-HabAoaeHMe 32 nTUYKamMu.

3 AeHb- A3 «CoAHue, BO3AYX U BOAQ
HaLlKW Ay4Yllne ApPy3bsi»

4 peHb- LI «39koAormueckas
TPOMMHKAY.

5 aeHb- AP «B roctax y eanoom
LWULLKKY. [MOAEAKUN U3 LLULLEK AAS
poauTeaen/

4 HepeAan- AeTHUX pa3sBAEYEHUM.

| AeHb- «Mbl BECEAbIE ASITYLUKMY

2 AeHb- KCoAHeYHble 3aNYUKUY

3 AeHb- «CUAbHbIE, AOBKME, CMEABIEY
4 AeHb- Mbl pucyem AeTo

5 AeHb- AeHb yAbIOOK U papocCTy.



aBrycrt

| HeaeAn- «Bo caayae, B oropoaey.

| AeHb - LI K LBETOYHBIM KAYMbaM.
2 pAeHb- DA, «ButamuHbl € rpsakuy
3 aeHb- [lyTewecTtBue Kk cuHbopy Nomuaopy.

4 AeHb- «Kak y Halero naBAMHa, GpyKTOB NMOAHas
KOp3uHay

5 aeHb- AP «AeHb BapeHbs»

A p
‘ Wi\ 2 HeaeAn- CnopTuBHasA
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N, g

{J . | AeHb- «Byaem cnopTom 3aHMMaTbCAY.

2 AeHb- «/\OBKUE U CMeAble

3 AeHb-»COAHLLE U BOAQ HALLM APY3bs»

4 pAeHb- «AeBOYKM BEAOUKU, MAABYUKU 3aANUUKUY).

5 AeHb- «Becéable cTapTbi»

6 AeHb — «[ana, Mmama ,9 cnopTMBHasA cemMbsy
/noesaka ¢ poanTeAasmu Ha Tenaoxoae/

\ Ij‘:."l"‘mqv,“M:"?
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3 HeaeAsa - «Cka3o4vyHaay
| AeHb- «[Tocaama aea penky»
2 AeHb- «KoAoboOK 1 aKoAormnay
3 AeHb- « B TpaBe cMAEA Ky3HeunK»
4 AeHb- «B roCTSIX Y 30AOTOM PbIOKMY

5 aeHb- AP «[apoBo3uk 13 PomawkoBo»

4 HepeAsn- [lo3HaBaTeAbHas

| AeHb- « Mbl NO3HaeEM mMupy.

2 pAeHb- «B mupe upeToBY.

3 AeHb- «B caep 3a paayromy.

4 aAeHb- «B mupe 3ByKOBY

5 AeHb- «/\eTO KpacHoe npoLlamy»

/yaenuTre c Aapamu Aeta/




PaboTa c poanTeAsMu

® Mau- poanteasckoe cobpaHue Ha Temy:
«BoT n AeTo K Ham npuwwao!y

® OpraHusoBaTb Cy660THMK MO
O3EAE€HEHUIO TEPPUTOPUN AETCKOIO CaAa
1 0GOPMAEHMUIO YHACTKa, B MOAAEPIKKY
aKLMIO «3EAEHBIN BETEPY , B PaMKax
HEeKOMMEpYECKOro npoekTa «4ucTbin
[Nepmckui kKpamy.

® Odopmutb boTO penopTaxk K AHIO
3alWmThl AeTer «Hawe cyacTAnBoe
AETCTBOY.

® WMIOHb - opraHusoBaTb MOX0A C AETbMU
B napk 02.06.12.8 12 vacos

® 12.06.12 — opopmAeHUE U Nocaska
LLBETOYHOM paccaAbl Ha KAYMOY




N1oAb- [NpuHaTb yyacTue B
KOHKypce ¢$oTO aAb6OMOB
«KpacoTa poaHoro kpasy.

20.07.12 —koHKypc «lluwika,
KaMyLUeK, paKyLUKa MOAyYaeTcs
UFPYLLKaY.

ABrycrt- [lposectu

MeponpusaTUE C AETbMU U
poAanTeAsMn « [pasaHuK
BapeHbs».

18.08.12.-OpraHnzoBatb noesaky
Ha TenAoxoae «[llama,mMama, a
CNOPTMBHASI CEMbSY

[lpoBecT uTOroBsoe
meponpusaTue «Aapbl AeTay C
YaernuTUEM U HarpaXKAeHuem
aKTMBHbIX Y4aCTHUKOB MpPOEKTa.
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O)'KMAaeM bl€é pe€3yAbTaTbl:

*  YKpenaeHue 3A0pOBbs AeTeit

* lMoBbicKTb ABUIMATEAbHYIO aKTUBHOCTb

AETen.

*  T1puBuTb GeperkHoe OTHOLLEHUE AETel

K NMPUPOAE U OKPY>KAIOXKLLUMY MUPY

¥ AKTMBHOeE y4yacTue pOAUTEAEN B HalLeM

obLwem Aeae.

Bo3MoXKHble pUcku:

* HeaocTaTouHoe MaTepuaAbHOE
obecneyeHue.

* OTKa3z poAUTeAel NPUHATb y4acTue B
paboTe npoekTa.

* KAumatuueckue ycarosus.

TpaHcAALMA NpoeKTa:

MHpopmaums o npoekTe byaeT
NpeAcCTaBAeHa Ha M.o. «Maabiwy ,
neaarormyeckom cosete AOVY u
POAUTEABCKOM COBpPaHUM.




Cnacubo BceM y4yacTHMKaAM NPOEKTa




