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Актуальность проекта

► Потребность растущего детского организма 
к активному двигательному режиму.

► Знакомство с традициями других народов. 
► Воспитание толерантности, уважение к 

другим народам Поволжья.
► Подвижные игры – всестороннее развитие 

личности.
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Целевая аудитория проекта

► Воспитанники дошкольных учреждений. (3 -7 лет)
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Активные участники 
проекта

► Инструктор физической культуры.
► Заведующая
► Музыкальный руководитель.
► Воспитатель родного (татарского) языка.
► Старшая медицинская сестра.
► Воспитатели.
► Родители.
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Цель и задачи проекта

► Развитие гармоничной личности.
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Задачи:

6

- углубить и обобщить имеющиеся у детей 
знания о народных подвижных играх, о 
национальностях нашей Родины.

- самостоятельно организовывать знакомые 
народные подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и 
результаты товарищей.

- укрепление физического здоровья детей.



Этапы реализации проекта
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- Подобрать методическую литературу.

- Установить связь с воспитателями   для 
проведения       подвижных игр, физкультурных 
занятий.

- Подобрать атрибуты, пособия для подвижных игр.

 -   Довести до сведения родителей важность этой 
темы.

 -    Составление картотеки подвижных игр по 
национальностям. 

-    Совместно с родителями изготовить маски – 
атрибуты для подвижных игр.



Необходимые ресурсы
► Спортивный зал
► Инвентарь
► Учебные пособия
► Финансовые затраты
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Возможные риски
► Некомпетентность педагогов.
► Не желание родителей участвовать в 

реализации проекта.

► Малое финансирование.
► Недостаточно учебного пособия.
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Оценка эффективности 
проекта 

► Увеличение знаний детей о народах 
родного края до 30 %. Было 10%.

► Организованность и самостоятельность 
детей повысилась до 35 %. Было 15 %.

► Физическое и эмоциональное состояние 
детей улучшилось до 60 %. Было 40%
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Запланированные (полученные) 
результаты эффективности 

внедрения ЭРС (НРК)

Физическая активность дошкольников увеличилась до 
30%.

Заинтересованность детей к традициям других народов 
(всесторонне развитие) увеличилась до 27%.
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Спасибо за внимание!
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