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 В своей работе использую детский фольклор как 
средство успешного привития культурно-

гигиенических навыков детям раннего возраста 
как одного из важнейших навыков на данном 
жизненном этапе ребенка. Для плодотворного 

общения взрослого и ребенка важно 
установление добрых и доверительных 

взаимоотношений, важен эмоциональный 
контакт. В этом помогает детский фольклор : 

песенки, потешки, прибаутки, считалки, 
пословицы, загадки, заклички, колыбельные, 

пестушки.



Мытье рук
Руки с мылом 
надо мыть,
Рукава нельзя 
мочить!
Кто рукавчик 
не засучит,
 тот водички не 
получит!



одевание
• Зайчик Даня – скок –поскок
• Подберет штаны, носок
• Свои вещи не теряет
•  И на место убирает.

•                    Застегнём застёжки
                   На твоей одёжке:
                   Пуговки и кнопочки,
                   Разные заклёпочки



Прием пищи
                                                                        
Умница Сашенька,

ешь кашу сладеньку, вкусную, 
пушистую, сладкую, душистую.

У пушистой белочки орехи на 
тарелочке.
У котёнка и щенка два стакана 
молока,
У мышонка вкусный сыр, у лисы 
густой кефир.
У зайчат печенье, у пчелы 
варенье.
А в тарелку нашу мы положим 
кашу!



пробуждение
Травка-муравка со сна 
поднялась,

 птица-синица за зерно 
взялась - детки 
просыпайтесь, 

с кроватки 
поднимайтесь!



причесывани
е
                                          
Расти коса до пояса,

Не вырони ни волоса,

Расти коса, не путайся,

Взрослых, детка,

слушайся!



Используя фольклор, дети с 
удовольствием умываются, засыпают, 
обедают, занимаются различными 

делами. Жизнь ребенка становится ярче, 
интереснее. Из нее уходят скука, 

однообразие, монотонность. У ребенка 
при этом развиваются память, внимание, 
мышление и речь, а если он выполняет 
определенные движения, то ловкость и 

координация.



Спасибо за внимание!


