
Классный час

Тема: Молоко 
и молочные 
продукты





Молочные продукты , 
изготовленные из молока 

•айран  
•ацидофилин 
•варенец 
•катык 
•йогурт 
•кефир 
•кумыс 
•мацун 
•пахта 
•простокваша 
•ряженка 
•сгущённое молоко 
•сливки 
•сливочное масло 
•сметана 
•сухое молоко 
•сыворотка 
•сыр 
•творог 
•топлёное молоко 
•шубат 



Всё необходимое человеку…

Жиры
Кальций
Фосфор
Железо

Витамин А
Витамин В
Витамин D
Витамин С

Вода
Белки



Хотите быть здоровыми?
Пейте молоко!

* Укрепляет кости
* Укрепляет зубы
* Помогает работе кровеносной и 
двигательной систем
* Очищает организм от вредных 
веществ
* Перед сном успокаивает и 
облегчает засыпание



КРОССВОРД 
«МОЛОКО И 
МОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ» 



с м е т ана

1.Догадайтесь, 
Кто такая?

Белоснежная, густая.
Сливки взбили 
Утром рано, 

Чтоб была у нас... 



с м е т ана

м оро ж е но е

2.Я в стаканчике, рожке,
Вкусное и нежное.
Сделано на молоке,
Чаще - белоснежное.

В морозилках 
проживаю,

А на солнце сразу таю. 



с м е т ана

м оро ж е но е

м а с л о

3.Бутербродов без него
Просто не бывает.
В каши разные его
Часто добавляют.
Мажется легко оно,
И, конечно, ясно,
Имя есть ему одно,

Это имя: … 



с м е т ана

м оро ж е но е

м а с л о

т в оро г 4.Он рыхлый, 
белоснежный,
На вкус бывает 

нежный,
С ним делают пирог,

Зовут его …



с м е т ана

м оро ж е но е

м а с л о

т в оро г

с л и в к и

5.Не надеясь на 
прививки, 

Мы употребляем… 



с м е т ана

м оро ж е но е

м а с л о

т в оро г

с л и в к и

й о г у р т

6.В удивительном 
Продукте

Есть и молоко, 
И фрукты

В нём бывают 
Понемногу.

Кто же он? Конечно, 
…



с м е т ана

м оро ж е но е

м а с л о

т в оро г

с л и в к и

й о г у р т

7.Из него так 
много разных

Вкусных делают 
вещей!

И всегда, с 
пелёнок, сразу
Всех их кормят 

малышей.
Нам даёт его 

корова,
И, конечно, ты 

легко
Угадаешь это 

слово:

м

о

л

о

к

о



Пословицы и поговорки о молоке
�Бела, румяна - ровно кровь с 

молоком. 
�В осень любого гостя потчуют 

молоком, а нелюбого - медом. 
�Где молоко, тут и волокно. 
�Заварил кашу, так не жалей и 

молока. 
�Как скот накормишь, так и молоко 

получишь. 
�Корова в тепле - молоко на столе. 



Вывод:

Как видим, люди высоко ценили 
и ценят молоко за его 
питательные и целебные 
свойства. 



Пейте, дети, молоко – будете здоровы!

Спасибо за внимание!


