
1-й рецепт:

5 яиц, 1 стакан сахара, 1 стакан 
муки, ч. ложка соли, ч. ложка соды

(тесто для бисквита)
 



 
 

3 стакана молока, 2 стакана муки, 2 
яйца, 25 г сливочного масла, 0,5 ч. 
ложки сахара, 0,5 ч. ложки соли, 

мясной фарш
 (тесто для блинчиков, блинчики с 

мясом) 

2-й рецепт:



 50 гр. дрожжей, 1/2 ч.л. соли, 1 стакан 
молока, 2 ст. ложки сахара, 200 гр мягкого 
маргарина, ~3.5 ст. муки, яблочное повидло
 (дрожжевое тесто для пирогов, пирожков 

с яблоками) 

3-й рецепт:



капуста квашенная, огурцы солёные, лук, 
морковь отварная, свёкла отварная, 

картофель отварной, зелёный горошек, 
подсолнечное масло.

 (винегрет) 

4-й рецепт:



 яйцо варёное, лук репчатый, морковь 
отварная, свёкла отварная, картофель 

отварной, майонез, сельдь.
 (селёдка под шубой) 

5-й рецепт:



6-й рецепт:

 майонез, лук, морковь отварная, яйцо 
варёное, картофель отварной, зелёный 

горошек, говядина отварная или колбаса 
докторская.

 (салат "Оливье") 


