
Кротость и гнев.
 Чтение поучительных 

рассказов.



Страна Добротолюбия



Город Кроткий





Что такое кротость?

• Кротость входит в число 
новозаветных заповедей 
блаженства. "Блаженны кроткие, 
ибо они наследуют землю".



•
Что такое Божественная 
кротость?
Это полный отказ от своего "я" в угоду 
Богу. Что здесь имеется в виду?

1. Вынесение Бога на первый 
план. "Иисус сказал ему: возлюби 
Господа Бога твоего всем сердцем 
твоим и всею душею твоею и всем 
разумением твоим: " (Матф.22:37)



• 2. Стать подобным кроткому Агнцу – 
Иисусу Христу. Ведь, Он, будучи на кресте, 
умолял Отца простить своих палачей. Это 
также требует полного подчинения всех 
своих чувств, амбиции, помыслов Богу 
Отцу. Даже когда вас бьют, унижают, 
обкрадывают, хулят, вы остаетесь 
кроткими, но уже не для себя самого, а для 
Бога. Ради Его любви к вам. Такая 
кротость является Божественной и угодна 
Богу. Она дается свыше, как дар, 
культивируется человеком и в дальнейшем 
приносит плод – дух кротости – украшение 
для верующего человека. Это уже не 
просто внешнее проявление кротости, но 
внутреннее обожествление.



• 3. Божественная кротость следует 
рука об руку со смирением.
"возьмите иго Мое на себя и 
научитесь от Меня, ибо Я кроток 
и смирен сердцем, и найдете 
покой душам вашим;" 
(Матф.11:29)



•Кроткий - незлобливый, 
покорный, смиренный, 
уступчивый, мягкий.



Физкультминутка



Река Гневная



Гневаясь, не согрешайте: 
солнце да не зайдет во 

гневе вашем; и не давайте 
места диаволу. (Еф.4:26)



Притча « Все оставляет свой 
след»



КАК БОРОТЬСЯ С ГНЕВОМ?
Игра "Разозлились ― одумались"



УПРАЖНЕНИЕ “РЫЧИ ЛЕВ”



Игра “Волшебный мешочек”



Игра “Коврик злости”



Упражнение “Возьми себя в 
руки”



Сказка
•

Жили-были cтapик co cтapyхoй. He 
пpoхoдилo и дня, чтoбы oни нe 
pyгaлиcь. И хoтя oбa ycтaли oт ccop, 
ocтaнoвитьcя никaк нe мoгли. 
Oднaжды зaшлa к ним в дoм вopoжeя и 
пoдapилa им вeдpo зaгoвopeннoй вoды: 
"Еcли oпять нa pyгaнь пoтянeт, 
нaбepи пoлный poт этoй вoды, и ccopa 
пpoйдeт". Тoлькo oнa зa двepь, кaк 
cтapyхa нaчaлa cтapикa пилить. A oн 
нaбpaл в poт вoды и мoлчит. Чтo жe 
тeпepь, cтapyхe oднoй вoздyх 
coтpяcaть? - для ccopы нyжны двoe! 
Тaк oни и oтвыкли oт бpaни.




