
Программные задачи:
▪ Познакомить детей со строением зубов и их назначением в 

жизни организма, распределением зубов по челюсти, 
изучить правила ухода за зубами и убедить детей в 
необходимости выполнения этих правил; прививать навыки 
личной гигиены; развивать мышление, память. 
Воспитывать у детей веру в себя, убеждение, что при 
выполнении правил и тренировок, каждый может стать 
здоровым, сильным и выносливым.

▪ Предварительная работа: отгадывание загадок, чтение 
рассказа: «про орехи, репку и зубную щетку». Беседа с 
детьми о вредных и полезных продуктах для зубов. 
Рассматривание зубных щеток и паст, разучивание 
пословиц и поговорок.



Зубы и уход за ними

Выполнила: воспитатель  I категории Антонова И.И.













Сказка про маленький 
непослушный зубик


