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Основными задачами образовательной 
деятельности по физическому развитию 

являются создание условий для
– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
- овладение элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.)

- развития представлений о своем теле и своих 
физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и 
совершенствования двигательной активности;

- формирования начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладения подвижными играми с 
правилами.



У многих детей с системным 
недоразвитием речи при неврологическом 

обследовании выявляются: 

 не резко выраженные двигательные 
нарушения, которые характеризуются 

изменениями мышечного тонуса, 
нарушениями равновесия, координации 

движения, снижением кожной и 
мышечной чувствительности, 

отмечается также выраженная в разной 
степени общая моторная 

недостаточность 



Формы работы
• Физкультурные занятия (ООД)
• Утренняя гимнастика
• Дыхательная гимнастика
• Артикуляционная гимнастика
• Фонетическая ритмика
• Физкультминутки, подвижные игры
• Логоритмика
• Хореография
• Спортивные праздники и развлечения



Организованная образовательная 
деятельность (3 раза в неделю)



Утренняя гимнастика 
(ежедневно)



Дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой (ежедневно)



Спортивные праздники и 
развлечения (1 раз в месяц)



Взаимодействие с родителями
• Семинары
• Практикумы
• Консультации
• Совместные праздники
• Совместные спортивные 

выездные мероприятия



Семинары-практикумы
 Совместные праздники и развлечения 

с родителями
 Совместные выездные спортивные 

мероприятия



В результате систематической работы по 
физическому развитию детей с ТНР

• В ДОУ создано единое воспитательно-
образовательное пространство для 
физического развития детей с ТНР

• Возрастают физические умения и 
качества детей, формируется поведение 
здорового образа жизни. 

• Возрастает качественная речевая 
активность детей, что является очень 
важным результатом работы.


