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Березовая аптека



Береза обладает целебными свойствами.
В медицине используют березовые почки и листья.  Из 

них делают настои от разных болезней.



Березовый сок обладает живительной силой в нем 
очень много витаминов.



Березовый гриб – чагу используют от различных 
болезней.  Она дает прилив сил и энергии, улучшает 

самочувствие



 Из чаги делают березовый дегать. Благодаря ему 
можно забыть о многих кожных заболеваниях, 

паразитах и грибках.



При прокаливании древесины получают берёзовый 
уголь, который используют для отчистки воды и 

воздуха. 



А лекарственный активированный уголь применяют при 
заболеваниях желудка, различных отравлениях



Есть такая пословица: "В бане веник дороже денег!"

Издавна на Руси 
любили березовые 

веники из-за 
целебных свойств. В 
березовых листьях и 
почках содержится 

эфирное масло, 
витамин С, 

провитамин А.
Попарьтесь - и ваша 
кожа будет гладкая и 

нежная!



Русская береза - прекрасная помощница для человека.
А для нас, кто просто любит природу, русская березка 

является настоящей красавицей леса!



Спасибо за внимание


