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Ym pedenka naxooumcesa na konuukax e2o najivuyes.
B.A. Cyxomaunckui

Pooumeneit u neoazozoe

80JIHYem 60NpPOC: KakK
obecneyumsv NOJIHOUEHHOE
pazeumue pebdenka 6
OOWIKOSIbHOM 803pacme.

Mui ocmanosumcsa Ha
OOHOIUl U3 ACHEKmMO8 IMOil
npoonemsvt - pazeumue u
KOOpOUHAUUA OBUMNCCHUTL
nanvuyee pyK




Yuenvimu ooxazano , umo pazeumue pyku Haxooumcs 6 mecHoil céa3u ¢
pazeumuem peuu u mvlulieHuem pebeHKa. Ypoeenv pazeumus Meakoiu MOmopuku

— 00UH U3 nokazamesneil UHMENIEKMYAIbHOU 20MOBHOCMU K WIKOJIbHOMY
00yueHuio.

Henoozomoenennocms K RUCbMy , HeOOCHAMOYHOE PA3GUMUE METKOU MOMOPUKU ,
3pUMENbHO20 60CHPUAMUA , GHUMAHUA MONCEM NPUBECHU K 603HUKHOBECHUIO
HezamueHo20 OMHOUIeHUA K yueoe.

Ilosmomy npobrema no020moseKu pyKu K RUCbMY Y 0emell , CMpadaroujux
HapyuwieHuem peuu , A6J1Aemcsa AKmyaabHoll 6 HACmoAuLee epems




Cmapuiuii 0ouwKo1bHbLI
go3pacm - I3mo NPeOUKONbHAA
nopa , KOmopyr Heoo0xo0umo
aphekmugno ucnonvzoeamo
0714 NOO20MOBKU PYKU K
nucoemy u 0J11 NO3HABAMETIbHO
— peuesozo pazeumusi .
H3zeecmmno , umo ypoeens
pazeumus peuu 3a6UCUm om
cmenenu chopmuposanHocmu
MOHKUX OBUMCCHUTl NAbUEs
PYK : eciu oHa
coomeemcmeyem , mo u
peuesoe pazeumue HAX0OUMCA
8 npeoenax HopMbl.

B wikone na nepeom smane odyuenus
MHO2Ue 0emu , KaK npasuo ,
UCHBIMBLEAIOM 3AMPYOHEHUSA C
RUCLMOM @ DbICmMPO ycmaem pyKa,
mepsemcsa padouas cmpoka, He
noyuaemcsa npasuIbHO20
Hanucanus 0yKe, HepPeoKo
gcmpeuaemcs «3epKanbHoe» NUCLMO
, pebenok ne yKnaovieaemcs 6
00wuil memn nucbma .

Imu 3ampyonenus o00ycnosiennl
HepazeumoCcmvlo MeaKoil MOMOPUKU
naavyes PyKu u HeOOCMmaAmouHOou
chopmuposannocmvlo 3puUmenbHoO —
osuzamelibHOll KOOPOUHAUUU




Hecgopmupoeannocme
(HenoeKkocmov) MOMOPHBIX
0elicmeuil Modcem cmamsap
OCHO801l mpyoHocmeil
ooyuenusa nucomy. Iloamomy
BAXHCHO UMEmMb 6 8UOY He
mMonvKo pazeumue «00abUIUX»
osudcenuil (0ez, npulIHCKU,
CROPMUBHDBLE OBUNCEHU) HO U
CnocoOHOCHmb
MAHUNYIUPOBAMb METIKUMU
npeomemam, ymeHue
NPABUILHO 0eprcamb PyuKy,
He Hanpazas pyKu, u
BbINOSIHAMb NPOCHIbLE
cpagpuueckue 08UIHCEHUA
(pucosamov eepmuKaibHble U
20pU30HMAbHblEe TUHUU, KPY2
Keaopam, mpey2oabHUK).




Cymecmeyem HECKOJ/IbKO OCHOG6HbIX nymet? pazeumuna u CO6EPUIEHCMB06AHUA
MenKou MOMOPpUKU.

ITaccuBHAsi THMHACTHKA .

Ipocmeiiwiuit memoo - maccasic. Ilenecoodpazno ucnonvzoeams ciedyrouiue
npuUeMbl Maccax)ca: nO2na)cueanue, j1e2Kkoe pacmupanue, UOPayu....

B komnnexkce no pazeumur u coeepuiencmeosanuro "'mounxux' osusrcenuii
nanvues pyk oemam npeoiazaemcsa camomaccayxc ¢ ucnonwv3osanue Cy -
0XHCOKa, peopucmuvim KapaHoauwiom uiu pyuKoil.

Pexomenodyemcs ¢ 3moit yenvro uCno1b308amsb UZPOBOU CAMOMACCANC KUCmell

PYK, KOmopbulil A61aemca KaK IQhexmusnvim u yHUBEPCANbHBIM CPEOCHEOM
KoppeKuyuu HapyuweHuii RnUCbMEHHOU peuu maxk u pazeueawuiee —
0300P0BUMETIbBHBIM CPEOCHIEOM.




Becénwiit cnekmakiib, KOmopbulil 10HbLIL AKMEP PA3bIZPbleaAenm ¢ NOMOUbIO PYK
HA UMRPOBU3UPOBAHHOIL CUeHe (Ha nANbUax, 1a00HAX, MblIbHBIX U
JIOKMEBbIX NOBEPXHOCME, KUCm el PyK) OJIumcsa nopou 6ce20 HeCKOnbKo
CEeKyHO, @ MeKCH nbecwl yKaaovleaemcs 6 maieHvkoe uemeepocmuuiue. Ho

011 MO20 Umoo0bl €20 CblzPpamb, HEOOXO0UMO 8 CB0EM B00DPAIHCEHUU CO30AMb
APKUil 00pas.




Hzeposou camomaccasric — amo
YHUKQbHASA MAKMUTbHAA
cumMHacmuka, o6n1azo0apsa KOmopoi 6
MO032 nocmynaem MOU{HbLIL NOMOK Om
peuenmopoes pacnoioHCeHHbIX 8 Kodce.
Oonospemenno ¢ smum 6 Kopy
2071061020 M032a (8 peuecayxosvie,
3pumenvHbvle, IMOUUOHAIbHbBIE U
meopuecKue 30Hbl) nocmynaem
UHgopmayus, Komopas He moabKo
OKa3vleaem moHuupyrouiee
6030elicmeue Ha YEHMPAIbHYI0
HEPBHYI0 CUCHIEMY, HO U
cnocoocmeyem ygeauueHuro
PE3epeHbIX 803MOMCHOCHEN
Qyukyuonuposanusn 201081020 mo3sza.




AKTHBHAaSI THMHACTHUKA.

Ilpeononazaem wuepwvl 0na pazeumus Meakou MOmMOPUKU PYK
pebenka, pazeumus MAKMUILHOU  YYECHEUMETbHOCHIU,
0CA3AHUA, NOOBUNCHOCMU RNANBUUKOS. MO paziuyHbvle
KOHCMPYKmMOpbl, WHYPOGKU, NA31bl, MO3AUKA, NY208UUbI,

CUemHble NAJI0UKU U M. O.




ITagapunkoBasi THMHACTHKA.

Bvinonnaa nanvuukamu paziudunsvie ynpaxcHeHus, pedeHox
oocmuzaem xXopouiezo pazeumus MeaKou MOmopuKku pyK, Komopas He
MOJIbKO OKa3vleaem 01azonpusimnoe e1uAHUe Ha pazeumue pequ (max

KaK npu 3mom UHOYKMUGHO RPOUCXO0UM 8030YHCOeHUE 6 UEHMPAX
peuu), Ho u noozomaeaueaem pedenka K pucosanuiro, nucomy. Kucmu
PYK npuoopemarom xXopouiyro no08UMNCHOCHIb, 2UOKOCMb, UCUe3aem
CKOBAHHOCMb 0BUINCCHUI, YUMO 68 OdIbHelulem 0one2uum
npuoopemenue naevikog nucoma. "'llanvuuroevie uzpol' ouenv
IMOUUOHATbHBL U yeneKamelbHbl. OHU KaK 0bl omoopaxcarom

PeAnbHOCHLL OKPYHCAIOULE20 MUDPA - NPEOMEmbl, HCUBOMHBLX, JIH00€I,
Ux 0esamenbHoCmoy, A61eHUs npupoosvl. B xooe "nanvuuxosvix uzp"
oemu, NOBMOPAAL 0BUNHCEHUA 83POCBIX, AKMUBCUIUPYIOM MOMOPUKY

PYK. Tem cambim evipadamulearomcs 106K0CHIb, yMEHUE YRPAGIAND

CEOUMU OBUNCCHUAMU, KOHUECHMPUDPOBAMb 6HUMAHUE HA 00OHOM 8UOE

OesAmenbHOCHU.

AJIbYMKOBbIE

.

Pasnupaem MbILWACHKE,
MENKYIO MOTOPHKY, Peib




Ynpasicnenua nanvuuxogoii cuMmHacmuKu ycio06HoO
oeiumces Ha mpu 2pPynnol.

Ilepsas cpynna - ynpasicnenus 011
Kucmei pyKk.

Bmopaa cpynna - ynpasicnenus 0na
nanvyues yCioeHo cmamuyecKkue.

Tpemova cpynna - ynpaxcuenus 01
naivyes OuHamudecKue.




I'padpuueckue ynpakHeHus.

Pazeumue zpaguueckux HABLIKO8 00HO U3 YCI06UIL NOO2OMOBKU
PYKu K nucoemy. OHO 3aeucum He MOAbKO OM KA4ecmea MeaKux
08UIICCHUIL NATIbUEB, KUCHEIl PYK, HO U YPOBHA ChopMupoeannocmu
BHUMAHUSA, 3PUMETbHONU U 06U2AMETbHOU NAMAMU, OM DA3ZGUMU
opuenmuposku 6 npocmpancmee. QOcoooe mecmo 6 2paguueckoi
MOMOPUKU 3AHUMAEm WMPUXO0BKA, 008edeHue no mpagapemy
Guzyp unu npedomemos ¢ ucCno1b306aHUEM RPOCMO20 UTU UBEHIHO20
kapanoawa. Cywecmeylom paziuyHvle 6UObL  UWIHIPUXOBKU:
20pU3OHMAIbHAA, BEPMUKAIAbHAA, NO OUAZOHANU, GOJTHUCHIBIMU
JUHUAMU, KPY208bIMU U M. O.




Hawumu npeowecmeennukamu pazpadoomanvlt paznvlie n00X00bl, RPUEMDL,

MemoouKku,  noeviiarouiue  IPpPexkmusnocmsvs - maxkou - padomol.
Cywiecmgyem HemMalo0 KOHKPEMIHbIX PEKOMEHOAUUN N0 NPUMEHEHUIO

PYUHO20 mpyoa, u3z0-0esamenbHocCmu, 1enkKu, KOHCMPYUpoeaHus u m. oO.

0 pazeumus  MenKOlu MOMOPUKU U
KOOPOUHAUUOHHBIX CHOCOOHOCmEN PYK 0emell.

coeepuiencmeosanun




Jemu, 0Ona Komopelx XapaKkmepHa HeEPA36UMOCHb  3PUMETIbHO —
06U2AMENbHBIX KOOPOUHAUUIL, 00pauiaiom Ha cedsa HUMAHUe He MOabKO HA
3anamuax. B ovimy onu nenoeku, o0bluHO y HUX 6CE nadaem u3 pyK, Kak
NPAGUIO0 OHU NJIOX0 PUCYIOM, HE 3AMbBIKAIOM JTUHUU, HEN08KO B8bINOIHAIOM
pabomsl no annauxkayuu, Jjenke, Koncmpyupoeanur u3 oOymacu. Taxoii
PeOEHOK He ModHcem 000Umucy 0e3 NOCMOPOHHEIl NOMOWU: OH He NOHUMAem,
Umo Oom He20 X0uem 63pPOCblil, HEe CHPABIAEMCA C 3A0AHUAMU, PeUleHUEe

KOmopuix mpeoyem pazeumoil moHKoi MOMoOpUuUKuU.




Takum oopazom npaeubHbvlil ROOOOP UZDP U YRPANHCHEHUT UMEem
0o1bUL0e 3HaUeHUe 011 NO020MOEKU PYKU K RUCbMY, YO Onpeoeisiem
WIKOJIbHYI0 20MOBHOCHLb.




