
Педагогические технологии 
авторских школ

Оздоровительно-развивающая 
программа доктора 
медицинских наук М.Л. 
Лазарева.
Программа предназначена для 
работы с детьми 3-7 лет, 
разработана на основе 
современных научных 
подходов к воспитанию детей 
дошкольного возраста в рамках 
существующих 
образовательных стандартов.  





Детский сад № 350 «Цыпленок» имеет 
3 санаторные группы, в которых 

осуществляется воспитание, 
обучение и лечение 

тубинфицированных детей.

Приоритетное направление:

Охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей, 

формирование убеждений и 
привычки к здоровому образу 

жизни



В детском саду и семье ведется 
работа с использованием 

оздоровительно-развивающей 
программы М.Л.Лазарева 

«Здравствуй», представляющей 
собой новую модель 

образования, которую условно 
можно назвать «здоровым 

образованием».

Работа по оздоровлению детей 
ведется в первую очередь с 

помощью музыки путем 
формирования у детей 

эмоционально-музыкальной 
доминанты



Оздоровительно-развивающая 
программа М.Л.Лазарева 

«Здравствуй» 
помогает 

реализации 
главной задачи 
детского сада. 

Основное внимание 
уделено 

сохранению 
естественности 
психического и 

физического
развития ребенка, 

построению 
прочного фундамента 
жизнеутверждающей, 

созидающей и 
творческой личности.



Утренняя 
гимнастика

Физкультурные 
занятия

Урок здоровья
(сказочный материал)

«Расту 
здоровым» 

– 
различные 

формы 
работы с 
детьми в 
течении 

дня 



По цветной дорожке 

побежали ножки,

По цветной лужайке 

прыгали, как зайки



Посмотрите дети, как дышу:
Носом я вдыхаю не спешу,
Я на вдохе ребра развожу.
За своим дыханием слежу!



Еженедельные 
оздоровительные 

занятия 
«Уроки здоровья» 

подкрепляются 
всеми остальными 

видами 
самостоятельной  

деятельности 
ребенка в 

дошкольном 
учреждении и 

семье.



 В результате проводимой работы по программе М.
Л.Лазарева «ЗДРАВСТВУЙ» выявлены следующие 
результаты по физическому развитию и здоровью 

детей на 2013-2014 , 2014-2015 уч.годы



Будем очень рады принять всех 
желающих в «ШКОЛУ ЗДОРОВЬЯ»


