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Мы уже знаем, что 
человек, согласно 
верованиям разных 
религий, грешен. 
Любой грех влечёт 
за собой 
последствия для 
человека.



Буддисты считают, что 
причина бед человека – 
это различные его 
желания. Чтобы больше 
не страдать, нужно 
перестать чего-то желать 
и достичь состояния 
нирваны – полного и 
совершенного 
спокойствия.



Мусульмане считают, что добро и зло существуют по 
воле Бога. Но в конце жизни все верующие и 
делающие добрые дела попадут в рай, а злые – в ад.



Иудеи считают, что 
раскаяние важно для 
исправления человека. 
В конце мира появится 
Мессия, который 
избавит людей от 
страданий и бед. 



Православные считают, что в конце мира настанет победа 
над грехом, что на Страшном Суде каждый получит 
воздаяние за содеянное во всей жизни. Покаяние также 
важно для православного человека, чтобы исправить свою 
жизнь.



Как в разных религиозных традициях 
человек общается с Богом

Люди в разных религиях по-своему обращаются к Богу. Есть 
и особенная религия, молитва человека в которой не 
обращена к Богу. Сегодня мы узнаем, какие в разных 
религиях есть особенности общения человека с Богом. 



Православие

Для православных общение с Богом есть молитва. 
Обязательные молитвы утром и вечером. 



Православие

В Православии существует 
понятие Таинства . Это 
такое особое священное 
действие, через которое 
человеку даётся благодать 
от Бога. Таинств всего семь. 
Таинства есть только в 
православии, в остальных 
религиях – обряды.





Православие

◼ Откуда люди могу узнать о том, 
как правильно, по законам их 
религии, им поступать?

◼ Из священных книг.

◼ В православии такой книгой 
является?

◼ Библия.



Православие

Каждый христианин должен читать ежедневно одну из 
глав Евангелия, которое входит в часть Библии, а 
именно в Новый завет.



Иудаизм

В иудаизме молитва так же 
имеет важное значение.

Иудеи по закону субботний 
день посвящают Богу. 
Соблюдение субботы 
называется шаббат.  
Иудеи в этот день не 
выполняют никакой 
работы и молятся в 
синагогах. 



Иудаизм

◼ У верующих иудеев 613 
заповедей. Иудеи считают, 
что главное 
предназначение их народа 
– хранить Завет с Богом. 
Что значит хранить?

◼ Соблюдать, поступать по 
закону. Закон – это и есть 
заповеди.



Иудаизм

◼ У иудеев тоже есть 
священная книга. Как она 
называется?

◼ Тора.



Ислам 

У мусульман молитва совершается пять раз в день и 
называется она намаз.



Ислам

В священный месяц Рамадан мусульманин должен 
воздерживаться от пищи и питья до наступления темноты.  

Раз в год мусульманин обязан принести пожертвование в 
свою общину. Пожертвование называется закят – это 
определённый процент от дохода. Малоимущие 
освобождены от закята.



Ислам

◼ Священной книгой у мусульман является…

◼ Коран.



Буддизм

У буддистов тоже есть 
некое подобие молитвы, 
но она не обращена к 
Богу, поскольку понятие 
Бога у буддистов нет. 
Эта молитва обращена 
на самоустановку, к 
своему сознанию и 
называется она мантра.



Буддизм

◼ Как, по-вашему, для чего нужна 
мантра?

◼ Чтобы освободиться от посторонних 
мыслей, настроить своё сознание и 
достичь нирваны.

◼ У буддистов есть своя книга…

◼ Трипитака



Буддизм

Читают Трипитаку в основном, монахи, а не верующие 
миряне, в отличие от верующих в других религиях.



Игра

На экране вам будут даны понятия об 
определённой религии, которые вы уже 
знаете, и те, которые не знаете. Вам 
нужно будет определить, к какой 
религии относятся предложенные 
понятия.



Христианство

◼ молитва

◼ обращение к Богу

◼ Библия

◼ таинства

◼ воскресенье

◼ пост 4 раза в год

◼ среда и пятница



Буддизм

◼ мантра

◼ понятие «Бог» отсутствует

◼ Трипитака

◼ воздержание от животной 
пищи накануне праздников

◼ 8-й и 30-й день лунного 
месяца



Иудаизм

◼ молитва

◼ обращение к Богу

◼ Тора

◼ суббота

◼ пост накануне 
великих праздников



Ислам

◼ намаз

◼ обращение к Богу

◼ Коран

◼ пятница

◼ воздержание от пищи и 
питья до темноты в месяц 
Рамадан



Пост

У каждой религии есть 
понятие «пост», то есть 
воздержание от какого-либо 
вида пищи в определённое 
время. Считается, что таким 
образом человек берёт на 
себя некоторый подвиг, для 
того, чтобы уделить больше 
времени Богу, а не мирским 
делам. В пост так же 
принято чаще бывать в 
храме.



Хадж

У мусульман, например, 
желательно во время 
священного месяца 
Рамадана хотя бы раз в 
жизни посетить 
священный для них 
город Мекку, то есть 
совершить 
паломничество (хадж).



Пост у православных 
бывает 4 раза в год, а так 
же православные 
постятся по средам и 
пятницам, в память о 
том, что Христа предали 
(среда) и распяли 
(пятница).



◼ Иудеи и буддисты постятся 
накануне священных 
праздников. Кроме того, в 
религиозных традициях есть 
особые дни недели, которые 
верующие должны 
посвящать Богу и бывать в 
храме. Давайте назовём 
известные нам эти особые 
дни.

◼ Православие –  воскресенье, 
ислам – пятница, иудаизм – 
суббота.



У буддистов особый день это не день недели, а 8-й и 30-й 
день лунного месяца.



Молит-
венное 

обраще-
ние

Поня-
тие 

Бога

Священная 
книга

Таинст-
ва

Особый 
день 

недели

Пост

Христи-
анство

молитва есть Библия есть Воскресе-
нье

4 раза в год, 
среда и пятница

Ислам намаз есть Коран нет пятница Воздержание от 
пищи в 
священный 
месяц Рамадан

Иудаизм молитва есть Тора нет суббота Канун великих 
праздников

Буддизм мантра нет Трипитака нет 8-й и 30-й 
день 
лунного 
месяца

Воздержание от 
мясной пищи в 
канун 
праздников


