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В настоящее время снижение зрения 
учащихся является актуальной проблемой.



Цель: изучение вопроса о том, как сохранить 
             здоровье глаз.

Задачи:
1. Изучить литературу по теме.
2. Выяснить причины ухудшения зрения.
3. Провести социологический опрос.
4. Познакомиться с правилами бережного 
     отношения к зрению.
5. Создать буклет «Береги зрение».

Объект исследования: глаза как органы зрения.
Предмет исследования: бережное отношение к 
                                             своему зрению.



Гипотеза:  
              предположим, если правильно
              следить за здоровьем глаз, 
              то можно сохранить хорошее
              зрение надолго.
                 



Методы исследования:
1. Подбор и анализ литературы.

2. Беседа.

3. Практические опыты.

4. Анкетирование.

5. Фотографирование.





Сова легко отыщет 
мышь в темноте.

Орёл парит на большой высоте
и из-за облаков высматривает
добычу.







        Свет сначала 
проходит через 
роговицу и зрачок, 
затем через хрусталик, 
потом сквозь 
прозрачную жидкость, 
заполняющую 
глазное яблоко 
внутри и, наконец, 
достигает 
сетчатки.

Сетчатка- та часть глаза, с помощью которой мы видим.



Как мы видим в темноте?

     Колбочки воспринимают цвет, причём они могут  это 
делать только тогда, когда светло.



Опыт № 1



Опыт № 2



Опыт № 3



У школьного врача.



      Результаты проверки зрения на начало 
первого и второго классов.



   Нужно соблюдать 
режим дня!

  Дети должны гулять не 
менее 2-3 часов в день
и спать не менее 10 часов
в сутки!

  Очень желательны 
занятия спортом!

У школьного врача.



У окулиста в детской поликлинике.





Ученикам 8-11 лет 
безопасно
«общаться»
 с компьютером
15 минут  .



www.detskoezrenie.ru
 www.eye-fokus.ru

   Все материалы, которые можно найти на этих 
ресурсах, созданы врачами или прошли  медицинскую 
экспертизу. Здесь есть информация как для родителей, 
так и для их детей.



    Результаты анкетирования «Как я забочусь
о своих глазах?



Правила бережного отношения к зрению

Нельзя!

• Необходимо подобрать стол и 
   стул, соответствующие росту
   ребёнка.
• Не наклоняйтесь близко к 
   тетради, книге, помните о 
своей осанке.

• Достаточное освещение- обязательное
   условие для зрительной работы (чтения, 
   письма и т. д.). При письме свет должен 
   слева падать, а для левшей справа.
• Нельзя читать лёжа.



Ложиться спать и просыпаться
 в одно и то же время.

   Делать перерывы в занятиях, 
между уроками и проводить 
достаточное количество 
времени  на свежем воздухе.







Не более 15 минут каждый час.



Нельзя!



Не реже одного раза в год!



Упражнения для глаз.
     Приток крови к тканям улучшается и, соответственно, помогает 
лучше насыщать органы зрения ребёнка питательными 
веществами и кислородом. 
Из этого следует, 
что практически любой 
человек может 
полностью восстановить
 зрение с помощью 
упражнений для глаз.



Делаем гимнастику для глаз во время урока.



В ДДТ на «Анималии»



      Заключение

      Если долго и усердно помогать своим глазам, то можно 

сохранить свое зрение. А самое главное, если зрение 

ухудшилось, то его можно поправить, соблюдая 

простые правила.











































































Спасибо за внимание!


