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Самое важное, что должен знать 
ребёнок: 
– Алкоголь для растущего организма –

опасный яд.
– Алкоголь – враг умственной работе. 
– Алкоголь и спорт абсолютно не 

совместимые вещи. 
– Алкоголь, как правило, спутник безделья. 
– Алкоголь – прямая дорога к 

правонарушениям. 
– Алкоголь вызывает привыкание к нему, 

которое переходит в опаснейшую болезнь 
– алкоголизм 









Такие лёгкие у некурящего 
человека 



Такие – у курильщика 



Сравните: 



Ребята, 
берегите 
зрение!



Ребята,
берегите 
зрение!





Тьму или 





• никогда не болеть;
• правильно питаться;

• быть бодрыми;
• вершить добрые дела.

В общем, вести 
здоровый образ жизни!
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