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Что мы возьмём с собой в 
поход? 
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В чём понесём?

Ране
ц

Рюкз
ак

Портфе
ль

Чемод
ан

Сумоч
ка



1 привал. 

Зарядка



2 привал. 

Физкульту
ра и 
физминутк
и



3 привал. 

Спор
т



4 привал. 

Подвижн
ые игры



ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

 1. Делайте зарядку
 2. Добросовестно занимайтесь 
физкультурой
 3. Занимайтесь спортом
 4. Играйте в подвижные игры на 
воздухе
 5. Посещайте секции и танцевальные 
кружки



Продолжите 
предложение

 Двигательные упражнения 
полезны для здоровья. Они 
помогают нам стать ….



Спасибо за 
внимание!


