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Тема исследования:
«Спорт как альтернатива 
пагубным привычкам »

Цель: влияние занятий спортом на человека.



ЗАДАЧИ:
1. Изучить литературу по данной теме.
2. Узнать какие бывают виды спорта.
3. Как спорт влияет на жизнь и 

здоровье человека.
4. Пагубные привычки.
5. Развитие спорта на Белгородчине. 



  ГИПОТЕЗА:
  спорт положительно влияет 

на человека.



Самое значимое событие в 
спорте за последнее время.



ВИДЫ СПОРТА:
циклические спортивные

скоростно-силовые сложнокоординационные



любительские    професиональные



   Люди, регулярно 
занимающиеся 
спортом, более 
успешны в своей 
карьере, меньше 
подвержены болезням, 
стрессам и депрессиям, 
дольше живут и 
воспринимаются 
людьми как более 
счастливые. 





Я ТАНЦУЮ



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ



РАЗВИТИЕ СПОРТА В 
БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ.



ИЗВЕСТНЫЕ СПОРТСМЕНЫ 
БЕЛОГОРЬЯ

Свелана Хоркина

Фёдор Емельяненко Тарас Хтей



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 
МОЕЙ ШКОЛЕ



ВЫВОДЫ:

1.Люди, регулярно занимающиеся 
спортом меньше подвержены болезням, 
дольше живут и воспринимаются 
людьми как более счастливые.

2.Спорт лучшая альтернатива пагубным 
привычкам.

3.Гипотеза, о том, что занятия спортом 
положительно влияют на человека, 
доказана.


