
Правила этикета
Едим красиво и правильно



• Сидеть за столом 
нужно на комфортном 
расстоянии – не 
слишком близко, но и 
не слишком далеко – 
расстояние не должно 
превышать ширины 
ладони. 

• Ни в коем случае 
нельзя класть на стол 
локти, ненадолго 
положить на стол 
можно только 
запястья.



• Жуйте с закрытым 
ртом и ни в коем 
случае не чавкать 
и не дуть на еду, 
чтобы её охладить. 
Не разговаривайте 
за едой.



• Хлеб едят 
кусочками, 
которые 
отламывают от 
взятого большого 
куска. Откусывать 
прямо от этого 
куска не принято.



• Салат едят 
вилкой. Нож 
используют, 
чтобы разрезать 
большие куски 
или листья 
салата.



• Супы едят ложкой набирая от себя и 
поднося ко рту широким краем.












