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Гиперактивность – это совокупность симптомов 
психической и моторной активности. Чаще всего 
гиперактивность сопровождается синдромом дефицита 
внимания (ММД)
Причины возникновения гиперактивности:
1) Генетические ( наследственная предрасположенность);
2) Биологические ( органические повреждения головного мозга 
во время беременности, патологические роды, родовые 
травмы, ММД);
3) Социально – психологические ( микроклимат в семье, 
алкоголизм родителей, условия проживания, неправильная 
линия воспитания).

Гиперактивность. 
Причины возникновения



⚫ Система критериев СДВГ:
 - невнимательность,
 - импульсивность,
 - сверхактивность.



Возможные отклонения при СДВГ

⚫ быстрая умственная утомляемость и сниженная 
работоспособность ( при этом общее физическое утомление 
может полностью отсутствовать);

⚫ резко сниженные возможности самоуправления и произвольности 
в любых видах деятельности ( в том числе и умственной) при 
эмоциональной активации;

⚫ значительные сложности в формировании произвольного 
внимания: неустойчивость, отвлекаемость, трудности 
концентрации, слабое распределение, проблемы с переключением в 
зависимости от преобладания лабильности или регидности;

⚫ Снижение объема оперативной памяти и внимания, мышления ( 
ребенок может удержать в уме и оперировать довольно 
ограниченным объемом информации);

⚫ Трудности перехода информации из кратковременной памяти в 
долговременную ( проблема упрочения временных связей).



Сопровождение детей с СДВГ

⚫ Родителей знакомят с общими принципами воспитания 
ребёнка с гиперактивностью.

⚫ Родителей обучают техникам, позволяющим изменять 
поведение ребёнка.

⚫ Родители обучаются использовать систему штрафов и 
поощрений.

⚫ Родителям рассказывают о том, как ежедневно заниматься 
с ребёнком так, чтобы эти занятия приносили совместное 
удовольствие.

⚫ Коррекция родительского поведения и лечения самого 
ребёнка должны проходить одновременно



⚫ Обязательно нужно переключать внимание ребёнка с одной 
деятельности на другую, но стараться, чтобы небольшое 
задание ребёнок все – таки довёл до конца.

⚫ Играть с ребёнком!
⚫ Ключ к успеху – ласковое и терпеливое отношение к ребёнку.
⚫ Научить ребёнка управлять собой.
⚫ Соблюдать строгий режим дня.
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