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Практико-ориентированный проект  на тему: 

«Язык жеста»
по дисциплине: 

«Совершенствование коммуникативной компетенции учителя 
начальной школы в рамках реализации ФГОС НОО»



ЦЕЛЬ  Исследовать значение основных жестов как средство 
невербального общения.

ЗАДАЧИ  

Рассмотреть жесты и жестикуляцию.

Проанализировать язык жестов в речевых коммуникациях.

Научиться использовать положительные, открытые жесты 
для успешного общения. 

ГИПОТЕЗА 

Если учитель  владеет невербальными средствами 
коммуникаций, то он может повысить эффективность 
обучения.



Жесты — это движения различных частей тела (кистей рук, ног, головы), 
которые сопровождают речь человека. 

Жесты можно классифицировать по разным принципам, но их смысл от 
этого не меняется. Они помогают сделать общение более живым и 
эмоциональным, дают дополнительную информацию собеседнику.



В зависимости от функции, жесты делятся  на группы:

Жесты-иллюстраторы ✔ указатели 
✔ пиктографы  

Жесты-регуляторы 
✔ кивок
✔ улыбка
✔ направление взгляда
✔ осознанные движения руки

Жесты-эмблемы 
заменяют в разговоре слова или фразы



В зависимости от функции, жесты делятся  на группы:

Жесты-аффекторы 

Жесты открытости

выражают определенные эмоции

✔ открытые ладони и внутренняя поверхность запястий
✔ свободные, не перекрещенные руки и ноги

Жесты-адапторы ✔ касание собеседника
✔ почесывание или подергивание 

определенных частей тела
✔ перебирание в руках мелких предметов



Жесты властности

✔ руки сцеплены за спиной;
✔ приподнятый подбородок.

Оборонительные жесты 

Жесты скрытности 

✔ сжатые в кулаки кисти
✔ перекрещивание рук на груди

✔ отведение взгляда в сторону
✔ прикрытие рта рукой

В зависимости от функции, жесты делятся  на группы:



невербальные 
средства

вербальные 
средства

     В процессе общения людей от 60 до 80% сообщения доносится за счет 
невербальных средств выражения: жестов, мимики, движения глаз, 
рукопожатия, уровня голоса и пр., и только 20-40% информации передается 
с помощью вербальных: слов.


