
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 2 «Дюймовочка» общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по художественно – эстетическому развитию 

детей»
 

 ПРОЕКТ «ЗДОРОВЕЙ-КА»

Продолжительность проекта:   октябрь2017 – апрель 2018 г.г.
                               



 Участники проекта:
• Воспитатели группы «Ромашка»: Пинская И.Н., 
                                                              Костикова Н.Н.  
                                                                  
• Дети и родители группы «Ромашка».

• Медицинский персонал ДОУ: Картузова Н.Н.
•                                                   Янова О.Н.
• Физинструктор  ДОУ:          Матинская Е.А.

• Педагоги-психологи ДОУ:  Андреянова Л.Н.
•                                              Гаджибекова Т.А.                                                            



ПРОБЛЕМА: Как обеспечить повышение уровня посещаемости 
детей группы и добиться снижение уровня заболеваемости детей?

• Цель  проекта: Создание условий, 
направленных на сохранение и 
укрепление здоровья детей группы, 
формирование у воспитанников и их 
родителей ответственности в деле 
сохранения собственного здоровья.



Задачи:
  *   Изучить научно-методическую литературу по проблеме здоровьесбережения из 

опыта работы педагогов ДОУ и города, на сайте ИМЦ, в сети Интернет. 

• Создать в группе комфортные психолого-педагогические условия, 
способствующие сохранению и укреплению психофизического здоровья детей, 
их эмоционального благополучия.

• Совершенствовать предметно-развивающую среду группы, (участка для 
прогулок)  для обеспечения двигательной активности детей.

• Использовать в работе с детьми Здоровьесберегающие и оздоровительные         
технологии, обеспечивающие укрепление общесоматического состояния 
здоровья детей, сохранение зрения, осанки, профилактика плоскостопия.

• Сформировать у дошкольников навыки здорового образа жизни. 

• Разработать систему мер для обеспечения благоприятного температурного 
режима в группе в холодное время года. 

•  
•  
•  



Задачи:
• Раскрыть значение совместной работы педагогов ДОУ и родителей для 

обеспечения сохранности и укрепления здоровья детей группы.
• Использовать новые  формы социального партнерства, направленные на 

сохранение и укрепление здоровья детей группы.

• Создать постоянно действующий клуб «Здоровей-ка» по вопросам 
сохранения и укрепления здоровья детей группы.

•  
• Определить перспективы дальнейшей совместной деятельности – более 

активное включение родителей и специалистов ДОУ в совместный план 
мероприятий по сохранению и укреплению здоровья детей.

•  
•  Осуществлять целенаправленную диагностику по отслеживанию 

состояния здоровья детей.
•  



КРИТЕРИИ  ОТСЛЕЖИВАНИЯ  
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ  ПРОЕКТА.

• Снижение уровня заболеваемости детей группы с 17 % до 13 %.
•  
• Повышение уровня посещаемости детьми группы с 72 % до 78%.
•  
• Повышение уровня психологической комфортности пребывания детей в 

группе.
•  
• Повышение уровня сотрудничества с родителями (через анкетирование, 

самоанализ, отзывы родителей).
•  
• Наличие в группе оборудования и условий для обеспечения физической 

активности детей.
•  
• Наличие оборудования и спортивного инвентаря для физической 

активности  детей на прогулке.
•  


