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Моя прабабушка 

(бабушка моей мамы) 

Капустина Валентина 

Петровна. Родилась 24 

декабря 1924 года в 

деревне Киселиха, 

Московской области.

У прабабушки было 

две сестры, старшую 

звали Сима, а младшую - 

Ира.

Ира                    Валя



Отец Петр Иванович работал на 

Цемзаводе, потом на Подольском 

крекинго-электровозостроительном 

заводе (так именовался тогда 

Подольского машиностроительного 

завода им. Орджоникидзе (ЗиО) 

электромонтером.

Мама Екатерина Николаевна 

вела хозяйство.



Летом семья жила дома в д. Киселиха, а на зиму 

снимали часть дома у бабушки Арины в г.Подольске на 

ул. Свердлова. Переезжали в город вместе с курами, 

поросенком и коровой. 

В 1933 г. купили полдома на ул. Первомайская дом 

9. 



И в 1933 г. Валя пошла в 

первый класс школы №1. 

Её первой учительницей 

была Анна Дмитриевна 

Кутакова. 

Поскольку школа №1 была 

переполнена, то первые классы 

учились в школе №7, здание 

которой стояло около 

администрации. 
Школа №1

Школа №5

Затем их перевели в школу № 5, расположенную на 

Февральской улице, в доме 65. Учились в учительском 

доме рядом. А со временем в само здание школы №1. 



В 1941 году прабабушка закончила 8 классов и 

поступила в Техникум общественного питания в 

Москве. 

И началась война… 

В 1942 г. техникум закрылся. 

В январе 1942 г. тетя Кланя (мамина сестра) вышла 

замуж, переехала к мужу в деревню Лукино и забрала 

Валю к себе.

Ей приходилось стирать кровавые бинты, потому что 

их не хватало. Прабабушка мыла полы и готовила раненых 

к операции.   

По вечерам  на веранде солдаты пели песни.

Прабабушка 

пошла работать в 

госпиталь     № 1745 

санитаркой. 

Проработала до мая 1942 г. Немцы 

стали отступать, госпиталь переехал. 



Валя вернулась в Подольск, поступила Московский 

Техникум Общественного Питания  ККТ СССР в 1942г. 

на Технологическое отделение.  

Техникум посылали работать на каникулы в 

Кревандинском районе на Лесозаготовках. Прабабушка с 

подругами разгружали вагоны с бревнами. Жили в деревне 

Игумново. Тропинка проходила через лес. Однажды  

закончили  работать  поздно. Идут, и вдруг дорогу 

перебегает стая 

волков. Они 

остановились. Волки 

постояли, посмотрели и 

убежали. В деревне им 

сказали, что волки  

утащили овец, уже 

сытые были… 



Так же прабабушка проходила практику в ресторане 

Астория в Москве.  

 9 мая 1945г. в 6 часов утра диктор Левитан 

объявил о победе в войне  с гитлеровской Германией . 

Прабабушка не хотела ехать на практику, но все-таки 

поехала, чуть опоздав. И  ее отругали,  потому что в этот 

день пришло много народу и надо было работать.

Окончила техникум в 1945 году с присвоением 

квалификации техника-технолога по приготовлению 

пищи с выдачей Диплома с отличием.



Работала в Государственном 

Союзного Значения конторе вагон 

ресторанов юга с 10 мая 1946г. По             

1 декабря  1948 г. в должности 

повара 2 категории.

В Севастополе видела 

сброшенные поезда с нашими 

пленными.



Мама поехала на поезде в 

Москву… Лечили прабабушку в 

больнице Моники. Валя плохо 

поднимала правую руку. Пролежала 

год в больнице... По выходе из 

больнице не смогла больше работать 

поваром.

Однажды поезд шел 

из Бреста в Сочи. Не 

доезжая до Сочи, Валя 

открыла печь и 

обварилась паром. От 

боли выскочила в 

раздаточное окошко. Ее 

завернули в масляные 

простыни. Начальник 

поезда хотел оставить ее 

в Сочи, но шеф повар 

решил везти в Москву.
Ее мама ходила на вокзал махать прабабушке в окно 

поезда. Но на этот раз поезд остановился. Какой-то 

мужчина вышел и сказал маме зайти…



В 1950 г. Валя 

поступила в вечернюю 

среднюю школу №3 в 

Подольске. Закончила ее 

25 июня 1951 г .Сразу же в 1951 г. 

поступила в Загорский 

учительский институт. 

Жила в общежитии 

института. 

Во время учебы 

занима-лась лыжным 

спортом.
13 июня 1952 г.  ей был присвоен 3 спортивный разряд. 



После окончания института пошла работать 

делопроизводителем в школу №3.

В 1953 году родила дочь Олю. 

В 1953 г. стала учителем средней школы по физике 

и математике с правом преподавания в первых 7-ми 

классах.

В 1954 году учитель Сирафим 

Николаевич пригласил прабабушку 

работать в школу №1 учителем 

физики и математики.





7 июля 1957г    г.Батуми 

Бамбуковая роща

Прабабушка Валя любила ездить на экскурсии и 

посещать интересные места.   



7 июля 1957г    г.Батуми 

Пионерский парк



В 1958 г. поступила в Московский Областной 

Педагогический институт им. Н.К. Крупской и в  1962 г. 

окончила полный курс Физико-математического 

факультета по специальности Физика, квалификации 

учителя физики средний школы.



Также она часто возила учеников 

на различные экскурсии и ходила с 

ними в походы по родному краю.   

Все классы возила в 

Политехнический  музей в Москве.



1974 - 1975 г       9А

Прабабушка Валя ушла на пенсию 

в 1978 году, чтобы сидеть с внуками. 



Это памятные подарки и медали в честь 

победы в Великой Отечественной войне от 

Президента Российской Федерации.


