
ТОП-
10 самых грязных 

предметов



ПЕРВОЕ МЕСТО – 
КУХОННАЯ ГУБКА

  В  губке примерно 10 
миллионов бактерий.

 Именно поэтому губку 
необходимо вовремя заменять.



ВТОРОЕ МЕСТО – 
КУХОННОЕ ПОЛОТЕНЦЕ

Менять полотенце на кухне 
каждый день, или 

пользоваться одноразовыми 
бумажными полотенцами.



ТРЕТЬЕ МЕСТО – 
РАЗДЕЛОЧНАЯ ДОСКА

В ДОМЕ НУЖНО
ИМЕТЬ  ОТДЕЛЬНЫЕ 

РАСДЕЛОЧНЫЕ ДОСКИ ДЛЯ  ВСЕХ 
ВИДОВ ПРОДУКТОВ. И КАЖДУЮ ИЗ 
ДОСОК НЕОБХОДИМО ТЩАТЕЛЬНО 

МЫТЬ.



ЧЕТВЁРТОЕ МЕСТО – 
ЗАНАВЕСКА ДЛЯ ДУША

Благодаря тёплой влажной 
среде на ней активно 

размножаются болезнетворные 
микроорганизмы и грибки.



ПЯТОЕ МЕСТО-
МУСОРНЫЕ ВЁДРА И 

КОРЗИНЫ

Каждый раз после выкидывания 
очередного пакета 

ведро нужно обязательно мыть
 с дезинфицирующим средством, а 

после этого тщательно просушивать.



ШЕСТОЕ МЕСТО – 
НА СИДЕНЬЕ УНИТАЗА

На сиденье унитаза они 
скапливаются в огромном 

количестве



СЕДЬМОЕ МЕСТО – ДВЕРЦЫ 
ПОСУДОМОЕЧНОЙ И 

СТИРАЛЬНОЙ МАШИН , А 
ТАКЖЕ ХОЛОДИЛЬНИКА

Не поленимся и включим их в 
перечень поверхностей



ВОСЬМОЕ МЕСТО -
СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА

В тёплой , влажной и тёмной 
среде внутри машины активно 

размножаются бактерии и 
микробы , попавшие в неё 
вместе с грязной одеждой.



Девятое место –клавиатура , 
мышка , пульты 

дистанционного управления  
и телефонная трубка.

Почаще устраиваем своим 
маленьким друзьям  чистку . 
Протираем их снаружи , а по 

возможности и внутри.



ДЕСЯТОЕ МЕСТО – 
ШТОРЫ , ЖАЛЮЗИ , 

ГАРДИНЫ.

В домашней пыли , которая 
скапливается на этих предметах 

можно найти всю таблицу 
Менделеева , практически в 

полном составе.
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