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Цель
    Приобщение детей к здоровому образу в ДОУ.

⚫ Задачи: 
⚫ Расширить и закрепить знания детей о здоровом 

образе жизни.
⚫ Совершенствовать физические способности в 

совместной двигательной деятельности детей.



 Главные факторы здоровья:*Движение *Питание*Режим дня *Закаливание 

Спасибо зарядке, здоровье в порядке!



Дружно солнцу улыбнись, на зарядку 
становись!



        Зимний  спортивный праздник                             
на свежем воздухе«Здравствуй -зимушка зима»       

        Задачи:
⚫ 1.Укреплять здоровье 

детей. 
⚫ 2. Развивать быстроту, 

ловкость, силу.
⚫ 3.Развивать умение 

эмоционально откликаться 
на игры.

⚫ 4. Воспитывать в детях 
настойчивость, упорство, 
чувство товарищества.



Игра «Мы погреемся немножко»
Мы погреемся немножко.                           
И захлопаем в ладоши.

Рукавицы мы наденем.                                                 
Не боимся мы метели.



   Катание на ледянках
По снежку на санках дети 
Мчатся с горки, словно ветер. 

Кто боится в снег свалиться — 
Пусть на санки не садится.



По Снежку на санках дети,

 Мчатся быстро словно ветер.



Прогулки на свежем  морозном воздухе 
укрепляют нам иммунитет!!!



 «Строили, строили- горку мы построили!»



Катание с горки



Очень веселы, бодры.
В Детском садике « Шатлык».



«Зимние забавы»

Рассматривание 
иллюстраций «Зимние 
забавы». 
Цель:1. уточнить с детьми 
знания о том, что зимой 
холодно, лежит снег. Дети 
тепло одеты, они катаются 
на санках, коньках, лыжах. 
2.Активизировать 
употребление слов: 
зимний, хрустящий, белый 
пушистый, холодный. 
учить детей отвечать на 
поставленные вопросы. 



Творческая мастерская- 
рисование « Снежная 
улица»

  Задачи:                                              

1.Развивать у детей 
способность создавать 
сюжетно- игровой замысел.                                                        
2.Ритмичными мазками 
располагать снежинки в 
определённом месте листа.



Маленькие художники.



Рисование « Снежная  улица»



Фото конкурс



Фото конкурс



Спортивная семья- группа « Бусинки»



Мы смелые и ловкие – на морозе закаленные!



«Метаем мяч» и «Прыгаем 
через канавку»



«Метание в цель», Игра «Заморожу»



«Физкультуру я люблю, быть 
спортсменом я хочу»



 «Волшебный снежок»



 



 



Чтоб зимою не 
хворать,
Надо закаляться.
В игры разные 
играть,
Спортом 
заниматься!

Спасибо за 
внимание!


